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Introduzione

La valutazione dell'esposizione personale agli inquinanti dell’aria in zone fortemente urbanizzate é una delle maggiori
preoccupazioni della Sanita Pubblica, soprattutto per sottogruppi di popolazione particolarmente vulnerabili, quali i bambini
e _gli_anziani. Il presente studio fa parte del progetto EXPAH, Population EXposure to PAHSs, cofinanziato dalla Comunita
Europea (Life Programme), finalizzato all’identificazione e alla quantificazione dell’esposizione di queste popolazioni ad alto
rischio agli IPA contenuti nelle polveri fini atmosferiche. Il progetto ¢ basato su un approccio integrato in cui le misure
sperimentali, i modelli matematici e le indagini epidemiologiche concorreranno per ottenere mappe di stima dell’esposizione
della popolazione agli IPA, identificare gli elementi chiave delle alte esposizioni, includendo abitudini e luoghi di vita in
relazione alle sorgenti, e per stimare potenziali effetti sulla salute della popolazione a rischio.

4+
g

' Department of Epidemiology
Lazio Regional Health Service

N
-
)
M =

FARIANET A

ARPALAZIO

‘A\ NATIONAL INSTITUTE
&’ FOR HEALTH AND WELFARE

©
—
>
i
>
()
c
(]
(a'a]
I3
©
()
()
e’
c
A
0
E
<
©
©
©
)
£
=
()
o
()
c
_O
a
=
(]
e
©
©
9
©
[l
g
N
(]
=z
(@)
w
wn
()
—_
on
c
(@]
(9
=
>




INQIL

ISTITUTO MAZIOMALE PER L'AESICURAZIONE
CONTRG GLIEINFORTUNI SUL LAV ORS

o @@eﬁa Introduzione

Gli Idrocarburi Policiclici Aromatici (IPA) sono una classe di sostanze chimiche organiche complesse di crescente
preoccupazione per la loro presenza nell'ambiente. Essi sono ubiquitari e alcuni di essi sono stati identificati come
cancerogeni o sospetti cancerogeni (IARC, Vol.92 , 2010). Gli IPA si trovano nell'atmosfera in sia in forma gassosa che di
particolato (PM, ; e PM,,).

Le principali fonti di emissione di IPA sono di tipo: domestico, mobile, industriale, agricolo e naturale. Nelle aree fortemente
urbanizzate il traffico veicolare e il riscaldamento domestico determinano il maggiore contributo all’inquinamento da IPA.

In ambienti indoor, oltre alla penetrazione degli inquinanti dall’esterno, le principali fonti di IPA sono la cottura degli
alimenti, il fumo di sigaretta, I’uso di incensi e candele.

La citta di Roma, una delle piu urbanizzate dell’area Mediterranea, con una superficie di 1290 Km? e una popolazione di
circa 3 milioni di abitanti, é stata selezionata come citta campione. Assieme alle emissioni urbane, le principali sorgenti di
inquinamento dell’aria sono imputabili ai due aeroporti cittadini (Fiumicino e Ciampino), un’ampio discarica di rifiuti solidi
urbani (Malagrotta), due inceneritori di rifiuti e una raffineria localizzata nella periferia cittadina.
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T @@eﬁa Materiali e metodi

Sono stati eseguiti monitoraggi personali su 5 bambini in eta scolare e 4 anziani durante la primavera e I'estate/autunno dfal
2012 nella citta di Roma. I monitoraggi personali sono stati affiancati da un “diario delle attivita”, dove ciascun V(_)Igntarlo
annotava, ora per ora, informazioni relative alle proprie abitudini personali, utili a identificare le diverse vie di esposizione.

|
P / P

Data: 42 -O4 - 2042 Giomo _Cioved

TIPO DI ATTIVITA'
IN MOVIMENTO NON IN MOVIMENTO

piedi o motorino macchina autobus metro o) Casa Scuola Attivita sportive Aitro
Ora bicicletta ofaxi _otram treno |chiuso aperto chiuso aperto chiuso aperto |chiuso aperto
Q

8.00-8.30
8.30-9.00
9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-18.00
18.00-18.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30
22.30-23.00
23.00-23.30
23.30-24.00
24.00-6.00
6.00-6.30
6.30-7.00
7.00-7.30
7.30-8.00

O0poojoojoo

Selettore per
particelle fini PM,
posizionato vicino
alle vie aeree del
volontario.
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GRA La Cinquina-bufalotta

’ZD‘ ® ' ‘ Collever
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Materiali e metodi

Tutti i 9 volontari risiedono a Roma,
all’interno del Grande Raccordo
Anulare, i loro movimenti, cosi come gli
altri ambienti indoor frequentati, primi
fra tutti le scuole, possono essere
riconducibili all’area delle abitazioni.
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o @@GGQ Materiali e metodi

ESTRAZIONE IN ULTRASUONI CON DICLOROMETANO (5 ML
PER 15 MINUTI) (X 2) E ACETONE (5 ML PER 15 MINUTI)

{

RIDUZIONE VOLUME (N2 ULTRAPURO)

(VE, <02 ML).

il

LAVAGGIO DELLA COLONNA CON
ISDOTTAND (8 ML)

TRASFERIMENTODELL'ESTRATTO SUCOLONNA DI ALLUMINANEUTRAELUENDO @
CONISOOTTANO (8 ML RACCOLTONELL ELUATOFINALE) - (TRE LAVAGGI DELLA
VIAL CONTENENTE L'ESTRATTO DI POLVERI, CON ISOOTTANO (~200 uL) PER
PERFEZIONAREIL TRASFERIMENTO)
1l i
am

ELUIZIONE DELLA COLONNA CON
ISOOTTANC/DICLOROMETANO (3:2 IN VOLUME), 10 ML e

FORTIFICAZIONE CON STANDARD IPA ..NUuJ\u L e l A I M

DEUTERATI (2 OUL CONC.FINALE 1 C'DPPB) Tine-s &b 1) Tabo 1200 oo 80 1600 om 2n 24 ®0 A0 3000 ey EXT )

I e

Hbdanc
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EVAPORAZIONE DEL SOLVENTE SOTTO FLUSSO D'AZOTO, FINO
QUASI A SECCO; PICCOLA RIPRESA CON TOLUENE Compounds ‘Working R’ LOD LLOQ  Accuracy Precision Uk
EVAPORAZIONE E DISSOLUZIONE DELL'ESTRATTO FINO A UN range (ng/mL) (ng/mL) (%) (%) (%)
VOLUME FINALE PARTA 50l (ng/mL) (RSD n=10)
BaA [0.50-69.85] 0.998  0.018 0.060 64.2 8.0 8.8
BbjkF [1.50-209.43] 0.9%94 0.018 0.061 109.4 10.5 139
BaP [0.50-69.84] 0.998 0.019 0.064 70.2 15.3 13.8
IP [0.50-70.28]  0.995 0.128 0.427 76.5 11.3 94
DBahA [1.0-139.44] 0.999  0.098 0.327 69.7 12.7 13.7
BPE [1.0-141.12] 0.996 0.113 0.375 75.6 7.4 9.5

n=number of replicates.




INQIL

ISTITUTO MAZIOMALE PER L'AESICURAZIONE
CONTRG GLIEINFORTUNI SUL LAV ORS

1]

L

Dall’analisi dei diari di attivita & possibile tracciare anche un profilo delle attivita giornaliere dei volontari che hanno
partecipato al presente studio: i bambini frequentano diversi microambienti indoor, primi fra tutti la scuola, ma anche mezzi
pubblici e privati, la palestra, etc., gli anziani monitorati spendono il loro tempo indoor principalmente nella loro abitazione.
Questi risultati sono coerenti con i diversi studi che mostrano che la maggior parte delle persone in Europa spende 1’80-90%
del suo tempo indoor.

Risultati e discussione

QUTDOOR
10%

Children's activity-Spring

Elderls' activity-Spring

IN-other
environments
4%

IN-other
enviroments
2%

0%

OUTDOOR Children's activity-Summer/autumn Elders' activity-Summer/autumn

%
IN-other
environments

7% IN-other
(v]

enviroments
0%

0%
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X
@@@ Risultati e discussione

La concentrazione media di IPA totali (X;PAHSs) contenuti nel particolato sottile PM2.5 é pari a 0.65 ng/m3 e 0.66 ng/m? per
le esposizioni di bambini e anziani, rispettivamente, per il monitoraggio primaverile; ed & uguale a 0.78 ng/m3 (bambini) e
0.52 ng/m? (anziani) per il periodo estate/autunno.

Week exposure profile

=
o
o

o i T
?ED 0,80 J_ l I T
c 0,60 —
S 040 — l / Traffico urbano come fonte principale di
5 (1 - o
020 (— I - IPA a Roma relativamente al periodo di
—

osservazione (assenza del riscaldamento

0,00 .
MON TUE WED THU  FRI \SAT  SUN domestico) .
IP/(IP+BPE) BPE/BaP
Spring Summer/ Spring Summer/
Rapporti tra alcuni IPA, dai quali ¢ Autumn Autumn
possibile ottenere informazioni importanti ——  AV.Children 0.55 0.47 1.03 1.50
sull’origine e sulle sorgenti piu
significative della contaminazione. AV. Elders 0.53 0.44 122 191
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Risultati e discussione

Children Elders
Compound IARC 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Group

BaA 2B PAH 0.03 0.08 0.04 0.03 0.06 0.04 0.04 0.04 0.04
*BaP,, 4.3E-04 1.0E-03 5.6E-04 3.9E-04 7.8E-04 5.7E-04 5.8E-04 4.8E-04 4.9E-04

BbjkF 2B PAH 0.21 0.28 0.21 0.14 0.34 0.22 0.22 0.24 0.19
*BaP,, 1.3E-02 1.7E-02 1.3E-02 8.6E-03 2.0E-02 1.3E-02 1.3E-02 1.5E-02 1.1E-02

BaP 1 PAH 0.08 0.13 0.09 0.07 0.16 0.09 0.11 0.05 0.06
*BaP,, 8.2E-02 13E-01 9.3E-02 7.1E-02 1.6E-01 8.8E-02 1.1E-01 5.2E-02 6.3E-02

IP 2B PAH 0.14 0.16 0.10 0.10 0.22 0.10 0.15 0.07 0.10
*BaP,, 2.4E-03 2.7E-03 1.7E-03 1.7E-03 3.7E-03 1.8E-03 2.6E-03 1.3E-03 1.7E-03

DBahA 2A PAH 0.02 0.03 0.02 0.02 0.06 0.02 0.02 0.02 0.02
*BaP,, 1.6E-02 1.9E-02 1.6E-02 1.0E-02 4.1E-02 1.4E-02 1.6E-02 1.1E-02 1.5E-02

Total BaP,, 0.11 0.17 0.12 0.09 0.23 0.12 0.14 0.08 0.09

* TEF-values according to Chu and Chen, 1984.
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T @@Gaa Conclusioni

 Le emissioni da traffico veicolare, specialmente da motori diesel, hanno un impatto importante sull’esposizione a I1PA di
bambini e anziani.

« Il fumo di sigaretta e il sollevamento della polvere stradale sono da considerarsi come altre possibili cause.

* La media dei BaP,, totali ¢ risultata simile per i due gruppi, con valori di molto inferiori all’obiettivo di qualita Europeo
(1 ng/m3), compresi tra 0.08 a 0.23 ng/m3.

I risultati del presente lavoro sull’esposizione personale a IPA vanno a integrare, all’interno del Progetto EXPAH, i
risultati ottenuti con le misure indoor e outdoor in diversi microambienti quali abitazioni, scuole, mezzi pubblici e privati.
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Grazie

per la cortese attenzione

Chiunque sia interessato puo consultare il sito web all’indirizzo:
http://www.ispesl.it/expah/
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