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Rianimare

A SCUOLA DI RCP! Rianimare Ci Piace! BI PIH[}E.
Progetto per la promozione della rianimazione
cardiopolmonare e defibrillazione precoce nella scuola secondaria

LABORATORIO DI SORVEGLIANZA SANITARIA E PROMOZIONE DELLA SALUTE



A SCUOLA DI RCP! RIANIMARE CI PIACE!
Progetto per la promozione della rianimazione cardiopolmonare e

defibrillazione precoce nelle scuole

Oggi siete qui per Contengono percorsi La Legge 4 agosto 2021 n.
diventare formativi strutturati 116 (art.1) prevede un
«Kids save lives » per gli studenti di programma pluriennale per
ragazzi che tutti i gradi a partire | a di ffusione e | O6ut
salvano vite! dalla scuola dei defibrillatori
del I 6i nfanzi a i nsemiautomatici e automatici
Programma WHO -OMS per attuazione della esterni con priorita per le
l6insegnamento della RCP agli |, 107/2015. scuole di ogni ordine e grado
scolari>12 anni . o~
e per le universita.
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Percorso formativo per le studentesse e gli studenti
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COSA FAREMO OGGI?

Manovre in caso di arresto Manovre di disostruzione Posizione laterale di
cardiaco sicurezza




CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

RICONOSCIMENTO E RCP DEFIBRILLAZIONE SOCCORSO
ALLARME PRECOCE PRECOCE AVANZATO PRECOCE

Per salvare una vita servono poche e semplici manovre alla portata di tutti da praticare
I n attesa del soccorso avanzato che rappresent a




Vi  mai capitato di stare male o assi
un malore*?
Cosa e Dove ti La persona era Sono stati Cosa hai
accaduto? trovavi? cosciente o chiamati i provato?
incosciente? soccorsi?

* Brainstorming da fare in plenaria con tutta la classe
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LA MORTE CARDIACA
IMPROVVISA




PERCHE RIANIMARE CI PIACE?
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LOoarresto car di

che coglie di sorpresa!
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Abbiamo pochi minuti per intervenir
e il 112118 potrebbe arrivare tardi

Le manovre salvavita sono alla
portata di tutti!
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Tutti
dovrebbero
saper
rlanimare!
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PER PRIMA COSA
valuta se ne lalndamb icisonb @ericol
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Prima di avvicinarti durante la pandemia Covid -19:
-Indossa la mascherina chirurgica;

i -Se disponibili utilizza dei guanti.




LA MORTE CARDIACA IMPROVVISA

Ogni anno colpisce una persona su 1000

Molte di esse possono essere salvate

Avviene a riposo o sotto sforzo

Colpisce persone con o0 senza patologia
cardiaca nota




SEGNALI DI ALLARME DELLOATTACCO CARDI AC

dolore al centro del torace o alla
mandibola, alla gola o simile al
mal di stomaco

difficolta di respirazione o senso di
debolezza

nausea vomito sudorazione

durante sforzo o anche a riposo
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ARRESTO CARDIACO

Nno coscienza
Nno respiro
no circolo

NO OSSIGENO

L esioni cerebrali

Morte
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ARRESTO CARDIACO E DANNO CEREBRALE

Pochi minuti perintervenire
primache

| danni cerebrali divengano

Irreversibili

Abbiamo poco tempo!!!
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