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ABSTRACT
Gli infortuni negli ambienti di vita (a casa, a scuola, in strada, sul territorio) rappresentano una importante fonte
di rischio per bambini e adolescenti.
Risulta prioritario educare alla salute e alla sicurezza i soggetti in età evolutiva e aiutarli a sviluppare la capaci-
tà di prendere decisioni consapevoli nei riguardi del proprio benessere, in difesa del proprio equilibrio fisico, psi-
chico e sociale, intervenendo sulla percezione nei confronti dei rischi e sull’adozione di comportamenti impron-
tati alla prevenzione e alla salute.
Per tale motivo, l’ISPESL, che da tempo è impegnato nella promozione della cultura della prevenzione non solo
nei luoghi di lavoro ma anche negli ambienti di vita, ha realizzato due strumenti ad uso delle scuole primarie,
con l’obiettivo di contribuire a sensibilizzare i bambini ad una corretta consapevolezza dei rischi e all’adozione
di comportamenti “virtuosi” sia a casa che a scuola.
Il primo strumento, “A casa di Luca”, è un cd-rom che consente al bambino di muoversi all’interno di un ambien-
te ludico ed animato e di imparare a riconoscere i pericoli nascosti nelle propria abitazione, nonché i rischi deter-
minati da particolari situazioni o comportamenti errati. Giocando, il bambino elimina tutte le situazioni pericolo-
se e impara a comportarsi in modo sicuro all’interno dei vari ambienti domestici, quali la camera da letto, il
bagno, la cucina, il garage, il soggiorno.
Il secondo strumento, “Occhiali per vederci”, è un video karaoke che illustra alcune situazioni domestiche che
più frequentemente danno luogo ad infortunio. Esaminando le scene, i bambini vengono stimolati ad una rifles-
sione sulle cause e sulla dinamica dell’incidente. Nel video, il nonno, che rappresenta i valori dell’esperienza e
della prevenzione, pone ai nipoti alcune domande di salute e sicurezza, le cui risposte appaiono come sottotito-
li da leggere in stile karaoke. Per garantire una corretta ed efficace somministrazione dei due prodotti in clas-
se, sono state predisposte delle linee guida di ausilio agli insegnanti.

TARGET DI RIFERIMENTO
Alunni da 6 a 10 anni; Insegnanti; Operatori della prevenzione; Genitori.

ORDINE SCOLASTICO
Scuola primaria.

PER SAPERNE DI PIÙ 
http://www.ispesl.it/formaz/acasadiluca.htm • http://www.ispesl.it/formaz/occhialipervederci.htm

PAROLE CHIAVE
Infortuni domestici; Bambini; Prevenzione degli infortuni; Suggerimenti sulla prevenzione.

DOCUMENTI CORRELATI
• ISPESL, La salute e la sicurezza del bambino, Roma, ISPESL-Dipartimento Medicina del Lavoro, 2007;  
• ISPESL, La casa e i suoi pericoli. Interventi di primo soccorso negli incidenti domestici, Roma,

ISPESL-Dipartimento Medicina del Lavoro, 2004;  
[Disponibili on-line: http://www.ispesl.it/osservatorio/Quaderni.asp].
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Cd-rom A casa di Luca e video
karaoke Occhiali per vederci
strumenti per la prevenzione degli incidenti in ambiente domestico
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