
 CONOSCERE IL RISCHIO 

 AGENTI FISICI/VIBRAZIONI 

 

  

2024 

 

Autori: Panaro Paolo; Sarto Daniela 

Ctss 
1 

 

 

 

VIBRAZIONI AL SISTEMA MANO-BRACCIO 

 

Esempi 

 

 

Si riportano di seguito alcuni esempi di valutazione del rischio. 

 

Esempio 1 - Infermiere di ambulatorio ortopedico 

L’infermiere è addetto alla rimozione dei gessi tramite una sega per gessi ortopedici ad 

alimentazione elettrica. Durante l’uso mantiene la sega con la mano destra 

sull’impugnatura anteriore. L’arto sinistro tiene il gesso e pertanto, in questo caso, non 

è esposto a vibrazioni.  

Il manuale d’uso non riporta il valore di vibrazione prodotta, mentre nella banca dati 

“Portale Agenti Fisici (PAF)” è presente la stessa marca e modello.  

Tabella n.2 Esempio di calcolo dell’esposizione giornaliera A(8) 

Attrezzatura 

Valore di 

accelerazione 

aw [m/s2]  

fonte PAF 

Tempo di 

esposizione 

 

Te [minuti] 

Esposizione 

giornaliera 

 

A(8) [m/s2] 

sega per gessi ortopedici 

marca ZZ - modello Z1 
3,5* 75 1,4 

*Valori relativi all'impugnatura a maggiore esposizione (Anteriore ) 

 

L’esposizione giornaliera, per l’arto destro, è inferiore al livello di azione; pertanto, in 

questo caso è sufficiente assicurarsi che le condizioni di lavoro rimangano immutate 

nel tempo, sia come tipo di attività, tempo di adibizione e attrezzature utilizzate o, se 

mutano, effettuare una nuova valutazione del rischio. È necessario, inoltre, garantire 

la corretta manutenzione delle attrezzature. 
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Esempio 2 - Addetto al montaggio di parti idrauliche in azienda di produzione 

rubinetti   

Durante la fase di montaggio il personale addetto utilizza mediamente una 

smerigliatrice angolare marca XX modello X1 per circa 40 minuti al giorno e un trapano 

ad alimentazione elettrica marca YY modello Y1 per circa 60 minuti al giorno. Gli addetti 

impugnano le attrezzature con la mano destra. Le misure e la valutazione sono 

pertanto riferite all’arto destro. 

Il manuale d’uso e manutenzione della smerigliatrice indica il livello di vibrazioni 

trasmesse al sistema mano-braccio prodotte in 1,5 m/s2, mentre per il trapano tale 

valore non è indicato. 

La banca dati “Portale Agenti Fisici” riporta la stessa marca e modello della 

smerigliatrice in possesso dell’azienda, e i valori di vibrazione per l’arto destro sono 

pari a 7,7 m/s2, misurati durante le attività di taglio di leghe metalliche dure o soffici, 

attività analoga a quella svolta dal lavoratore. Tale valore è molto diverso da quello 

misurato in campo e ciò è dovuto alle diverse condizioni di misura che influenzano 

notevolmente il risultato finale. Poiché l’operatore opera in condizioni simili a quelle 

nelle quali è stata fatta la misura in campo, sarà questo il valore da tenere in 

considerazione per il calcolo dell’esposizione reale. 

Per il trapano, invece, non è presente lo stesso modello usato in azienda; le misure in 

campo hanno fatto registrare, sempre per l’arto destro, un livello di vibrazione pari a 

5,4 m/s2. 

 

Tabella n.3 
Esempio di calcolo dell’esposizione giornaliera dovuta a due 

attrezzature 

Attrezzatura Valore di 

accelerazione 

 

aw [m/s2] 

Tempo di 

esposizione  

 

Te [minuti] 

Esposizione 

giornaliera 

per 

attrezzatura 

Ai (8) [m/s2] 

Esposizione 

giornaliera 

 

A(8) [m/s2] 

Smerigliatrice 

marca XX - 

mod. X1 

7,7 40 1,6 

 

 

3,1 

Trapano 

marca YY – 

mod. Y1 

5,4 60 2,7 

 

L’esposizione giornaliera (A8), derivata dall’esposizione alle due diverse attrezzature, 

in questo caso è superiore al valore d’azione e inferiore al valore limite, per cui è 

necessario, oltre a garantire la corretta manutenzione delle attrezzature, mettere in 

atto alcune azioni preventive, tra cui la sorveglianza sanitaria dei lavoratori, la 
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formazione e informazione ai lavoratori sui rischi da vibrazioni trasmesse al sistema 

mano braccio.  
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Conoscere il rischio  

Nella sezione Conoscere il rischio del portale Inail, la Consulenza tecnica per la salute 

e la sicurezza (Ctss) mette a disposizione prodotti e approfondimenti normativi e tecnici 

sul rischio professionale, come primo passo per la prevenzione di infortuni e malattie 

professionali e la protezione dei lavoratori. La Ctss è la struttura tecnica dell’Inail 

dedicata alla valutazione del rischio professionale e alla promozione di interventi di 

sostegno ad aziende e lavoratori in materia di prevenzione e reinserimento lavorativo.  

Per informazioni 

ctss@inail.it 

https://www.portaleagentifisici.it/
mailto:ctss@inail.it

