CONOSCERE IL RISCHIO
AGENTI FISICI/VIBRAZIONI

VIBRAZIONI AL CORPO INTERO

Esempi
Si riportano di seguito alcuni esempi di valutazione del rischio.

Esempio 1 - Autista di autobus

Un autista di autobus urbano & soggetto, dalle misure svolte su tragitti rappresentativi
dei percorsi abituali, a un‘accelerazione aw, max paria 0,5 m/s?. Il tempo di esposizione
giornaliero medio T, alle vibrazioni trasmesse al corpo intero attraverso il sedile di
guida (al netto delle pause) & pari a 6 ore.

Tabella n.2 Esempio di calcolo dell’esposizione giornaliera A(8)
Valore di Tempo di Esposizione
accelerazione esposizione giornaliera
Macchina aw, max [M/52]
T. [ore] A(8) [m/s?]
Autobus urbano 0,5 6 0,43

L'esposizione giornaliera A(8) risulta inferiore al livello di azione, pertanto in questo
caso e sufficiente assicurarsi che le condizioni di lavoro restino immutate nel tempo
come tipo di attivita, tempo di adibizione e mezzi utilizzati. Nel caso vi siamo
cambiamenti si dovra effettuare una nuova valutazione del rischio. E sempre
necessario, inoltre, garantire la corretta manutenzione del mezzo guidato.
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Esempio 2 - Conduttore di pala meccanica

Un operaio specializzato nella conduzione di mezzi di movimentazione del terreno
utilizza in cantiere la stessa pala meccanica gommata con benna. Dall’osservazione
delle specifiche condizioni di lavoro e dalle misurazioni dirette delle vibrazioni
trasmesse al corpo intero nelle condizioni operative, I'esposizione alle vibrazioni al
corpo intero nella giornata lavorativa tipo € mediamente composta da:

Esempio di calcolo dell’esposizione giornaliera A(8)

Tabella n.3
nel caso di un‘esposizione ‘composta’

Valore di Tempo di Tempo di Esposizione
accelerazione esposizione esposizione giornaliera
Macc.hl-na e ’ awi, max [M/52] parziale
condizione d'uso
Te [ore] A(8) [m/s?]
Ti [ore]

Pala meccanica

Marca X Mod. Y
1,1 3
movimentazione

terreno

Pala meccanica

Marca X Mod. Y
1,3 1 5 0,83
caricamento

camion/dumper

Pala meccanica
Marca X Mod. Y
0,5 1
movimentazione
mezzo

1. operazioni di movimentazione terreno per un tempo di esposizione T; pari a 3
ore, CON awsi, max Pari a 1,1 m/s?;

2. operazioni di caricamento camion/dumper per un tempo di esposizione T, pari a
1,5 ore, con awz, max Paria 1,3 m/s?;

3. operazioni di semplice movimentazione del mezzo per un tempo di esposizione
Ts pari a 1 ora, con aws, max Pari a 0,5 m/s?.

La tabella n.3 mostra che I'esposizione giornaliera (A8) relativa alla stessa macchina,
ma in 3 differenti condizioni operative, risulta superiore al valore d’azione e inferiore
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al valore limite, per cui & necessario programmare e mettere in atto un piano di azioni
preventive atte a ridurre |'esposizione, oltre a garantire al lavoratore la sorveglianza
sanitaria la formazione e informazione sui rischi da vibrazioni trasmesse al corpo intero.
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Conoscere il rischio

Nella sezione Conoscere il rischio del portale Inail, la Consulenza tecnica per la salute
e la sicurezza (Ctss) mette a disposizione prodotti e approfondimenti normativi e tecnici
sul rischio professionale, come primo passo per la prevenzione di infortuni e malattie
professionali e la protezione dei lavoratori. La Ctss e la struttura tecnica dell’Inail
dedicata alla valutazione del rischio professionale e alla promozione di interventi di
sostegno ad aziende e lavoratori in materia di prevenzione e reinserimento lavorativo.

Per informazioni

ctss@inail.it
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