CONOSCERE IL RISCHIO
AGENTI FISICI/VIBRAZIONI

VIBRAZIONI AL CORPO INTERO

Prevenzione e protezione

La scelta ottimale di macchine e attrezzature ¢ il primo intervento da considerare
per ridurre l|'esposizione alle vibrazioni al corpo intero, secondo il principio della
riduzione dei rischi alla fonte. Macchine e attrezzature ben progettate possono garantire
migliori qualita ergonomiche e minore trasmissione di vibrazioni.

Nel caso delle vibrazioni al corpo intero, sono particolarmente importanti la cabina e il
sedile di guida dei mezzi di trasporto.

I comandi della cabina di guida dovrebbero essere disposti in modo tale da consentire
una posizione eretta comoda e da evitare rotazioni del busto eccessive o prolungate.

Il sedile di guida dovrebbe essere progettato in modo da ridurre il piu possibile le
vibrazioni trasmesse al corpo del conducente. I tipi migliori sono dotati di sospensione,
ma & essenziale che questa sia adeguata al particolare veicolo. Una scelta sbagliata
della sospensione del sedile o una sua errata regolazione pud comportare una
trasmissione di vibrazioni maggiore rispetto a un sedile che ne sia privo. La sospensione,
inoltre, dovrebbe essere esente da urti con i blocchi di fine corsa nel normale
funzionamento, in quanto essi costituiscono una forma di vibrazione ancora piu
pericolosa che aumenterebbe il rischio di lesioni alla schiena. Infine, la sospensione deve
essere facilmente accessibile e regolabile a seconda del peso e della taglia del
lavoratore.

Fondamentale € inoltre la programmazione e il rispetto di un corretto piano di
manutenzione per assicurare nel tempo le piene condizioni di efficienza della
macchina. Una macchina usurata trasmettera sempre maggiori vibrazioni rispetto a una
macchina identica in buone condizioni.

Dato che il tempo di esposizione € parte integrante dell’esposizione giornaliera A(8), se
ne puo tenere conto nell’'organizzazione del lavoro alternando o frazionando tra
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diversi lavoratori i turni piu gravosi, nonché prevedendo adeguati intervalli di riposo che
interrompano |'esposizione.

Devono essere evitate o ridotte le condizioni di lavoro particolari come le basse
temperature, il bagnato, I'elevata umidita o il sovraccarico biomeccanico del rachide, in
quanto costituiscono condizioni peggiorative per |'esposizione a vibrazioni.

Un’attenta attivita di informazione e formazione dei lavoratori contribuisce in
maniera decisiva all'adozione di modalita operative corrette alla guida dei mezzi che
riducano I'esposizione, sia attraverso suggerimenti pratici inerenti, ad esempio, postura
e velocita, sia attraverso la consapevolezza indotta spiegando il significato di valore
d’azione e valore limite, comunicando i potenziali effetti sulla salute, gli esiti della
valutazione dei rischi e le principali misure adottate per la riduzione del rischio.

La sorveglianza sanitaria, infine, obbligatoria in caso di esposizione a vibrazioni
superiori al livello d’azione, consente di valutare i possibili effetti delle vibrazioni sullo
stato di salute dei lavoratori esposti.
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Conoscere il rischio

Nella sezione Conoscere il rischio del portale Inail, la Consulenza tecnica per la salute
e la sicurezza (Ctss) mette a disposizione prodotti e approfondimenti normativi e tecnici
sul rischio professionale, come primo passo per la prevenzione di infortuni e malattie
professionali e la protezione dei lavoratori. La Ctss € la struttura tecnica dell’Inail
dedicata alla valutazione del rischio professionale e alla promozione di interventi di
sostegno ad aziende e lavoratori in materia di prevenzione e reinserimento lavorativo.

Per informazioni

ctss@inail.it
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