INQIL

ISTITUTO NAZIONALE PER LASSICURAZIONE
CONTRO GLI INFORTUNI SUL LAVORO

DIREZIONE REGIONALE
LOMBARDIA

Avviso pubblico per la sottoscrizione di convenzioni per |I'erogazione di prestazioni di
psichiatria/psicoterapia per gli infortunati sul lavoro

L’ Inail - Direzione regionale per la Lombardia (di seguito denominata Inail) informa che
intende sottoscrivere convenzioni senza carattere di esclusiva per l'erogazione delle
prestazioni di psichiatria/psicoterapia che corrispondono alle esigenze di supporto
diagnostico/terapeutico per gli infortunati sul lavoro che hanno subito danni di carattere
psichico a seguito di eventi infortunistici.

Nell’allegato A sono riportate le sedi Inail della Lombardia che potranno richiedere le
prestazioni.

Si precisano di seguito le premesse di riferimento, I'oggetto, le condizioni e le modalita
per la presentazione delle istanze di manifestazione di interesse alla stipula della
convenzione.

1 - Premesse

L'Inail, in qualita di ente pubblico non economico, deputato alla gestione della
assicurazione obbligatoria contro gli infortuni e le malattie professionali, che costituisce
una forma di sicurezza sociale obbligatoria tradizionalmente riconosciuta da tutti gli Stati
membri ai cittadini dell’lUnione europea, € tenuto, ai sensidell’art. 86 del d.p.r. 30 giugno
1965, n. 1124, a garantire tra le prestazioni istituzionali I'erogazione di tutte le cure
necessarie per il recupero della capacita lavorativa e dopo |'entrata in vigore dell’art. 13
del d.Igs. n. 38/2000 dell'integrita psicofisica a favore dei propri assistiti.

L'Inail, ai sensidell’art. 11, comma 5 bis, del d.lgs.n.81/2008 e s.m.i., al fine di garantire
il diritto ai propri assistiti a tutte le cure necessarie ai sensidel d.p.r. 30 giugno 1965 n.
1124, puo provvedere utilizzando servizi pubblici e privati, d'intesa con le Regioni
interessate.

L'Inail, per effetto delle sopracitate disposizioni, ha competenza diretta in materia di
prestazioni sanitarie a favore dei propri assistiti e tale competenza € concorrente con
quella del Servizio sanitario ed € esercitata in una logica di integrazione per evitare
duplicazioni e sovrapposizione di funzioni.

In questa logica di integrazione, I'Inail in data 06/02/2023 (prot.A1.2023.0076426) ha
acquisito la condivisione e intesa della Regione Lombardia ai sensi dell’art. 11, comma 5
bis, del d.Igs. n. 81/2008 e s.m.i. per procedere a convenzionamenti della durata in via
sperimentale di due anni tra Inail e strutture territoriali autorizzate con sedi nel territorio
lombardo tramite pubblico avviso, che consenta di soddisfare le esigenze assistenziali in
ambito psichiatrico degli infortunati.
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Su proposta di questa Direzione, Regione Lombardia, in data 09/01/2026
(A1.2026.0015461) ha espresso, ai sensi dell’art. 11, comma 5 bis del d.Igs. n. 81/2008
e s.m.i., condivisione e intesa alla prosecuzione dello strumento gia approvato nel 2023
con le medesime modalita della fase sperimentale.

Acquisito il nulla osta dalla competente Direzione centraledell’Istituto in data 19/02/2026,
si procede alla pubblicazione del presente avviso, in linea con il quadro normativo
costituitoda: art. 9, comma 4, lettera d) bis deld.lgs.n. 81/2008 e s.m.i.; art.11, comma
5 bis, del d.lgs. n. 81/2008 e s.m.i.; d.p.r. 30 giugno 1965, n. 1124.

2 - Requisiti delle strutture

Sono ammesse alla sottoscrizione, senza carattere di esclusivita, le strutture sanitarie
pubbliche e private autorizzate presenti sul territorio lombardo, che eroghino servizi di
tipo psichiatrico e psicologico-psicoterapeutico, volti a ottenere un inquadramento
diagnostico dell’infortunato con un progetto di cure farmacologiche e/o psicoterapeutiche.
Si prevede che il servizio sia svolto da strutture in linea con la normativa nazionale-
regionale in materia di autorizzazione all’esercizio di attivita sanitarie, e che queste si
avvalgano di medici chirurghi specializzati in psichiatria oltre che di psicoterapeuti.

3 - Oggetto della convenzione

La convenzione ha per oggetto l'erogazione, in favore degli infortunati sul lavoro, delle
prestazioni in materia di psichiatria-psicoterapia consistenti in:

- prima visita psichiatrica con relazione clinica comprendente inquadramento
diagnostico e piano terapeutico, farmacologico e/o psicoterapico

- visite psichiatriche di controllo, in relazione al piano terapeutico redatto su apposita
modulistica e approvato dall'Inail.

Per quanto riguarda l'erogazione delle cure psicoterapeutiche da somministrare, con
cadenza settimanale, queste sono state individuate cosi come segue:

a) fino ad un massimo di n. 5 sedute di psicoterapia (EMDR)

b) fino ad un massimo di n. 10 sedute di psicoterapia cognitivo - comportamentale o
derivate

c) fino ad un massimo di n. 10 sedute di psicoterapia sistemico relazionale

d) fino ad un massimo di n. 10 sedute di psicoterapia breve strategica.

In casi eccezionali/particolari, si prevede la possibilita di estendere il numero di sedute di
psicoterapia dietro richiesta motivata dello psichiatra della struttura convenzionata, previa
autorizzazione dell'Inail.

4 - Modalita di erogazione delle prestazioni



INQIL

ISTITUTO NAZIONALE PER LASSICURAZIONE
CONTRO GLI INFORTUNI SUL LAVORO

DIREZIONE REGIONALE
LOMBARDIA

La sede Inail invia, con una breve relazione medica e il Modulo 127 i (impegnativa), il
paziente alla prima visita psichiatrica per lI'inquadramento diagnostico e la formulazione
del piano terapeutico farmacologico e/o psicoterapico, dettagliando la tipologia di cure.

Lo specialista psichiatra della struttura convenzionata, dopo aver visitato il paziente,
stilera la relazione e il piano curativo, utilizzando I'allegato modello tecnico al presente
avviso (Allegato B); se tale piano prevede farmaci, in modo esclusivo o associato a sedute
psicoterapiche, effettuera la prescrizione su ricettario regionale (se rimborsabili dal SSN)
o altrimenti su ricettario bianco. In quest’ultimo caso potranno essere rimborsati al
paziente dall’Inail solo se facenti parte dell’elenco di specialita farmaceutiche contenute
nell’allegato 1 alla circolare Inail n. 9 del 17 marzo 2016.

La struttura convenzionata inviera quindila relazione psichiatrica con diagnosi e piano
terapeutico alla sede che, a sua volta, la sottoporra all’'esame del Dirigente medico di I
livello specialista in psichiatria, il quale fornira un parere sulla congruita diagnostica e
terapeutica e si fara carico della valutazione prognostica (in termini di ITA, inabilita
temporanea assoluta) e della eventuale necessita di un controllo medico-legale del
paziente in presenza.

L'avallo alle cure psicoterapiche da parte del Dirigente medico (di seguito DM) psichiatra
Inail prevede il successivo invio del paziente, da parte della sede Inail competente, al
centro convenzionato per essere sottoposto alle sedute di psicoterapia, unitamente
all'impegnativa.

Al termine del ciclo di sedute autorizzate, il paziente sara sottoposto a visita di controllo
dallo psichiatra del centro convenzionato, che stilera una relazione che verra inviata dal
centro alla sede Inail. Anche tale relazione verra sempre sottoposta al vaglio del DM Inail
consulente psichiatra.

La struttura sanitaria convenzionata si impegna a predisporre piu vie di comunicazione
dirette, brevi e agili (n. telefonici dedicati, indirizzi mail, piattaforma di comunicazionein
remoto...) tra gli specialisti psichiatri e gli psicoterapeuti del centro convenzionato e il DM
Inail consulente psichiatra.

Inoltre, la struttura sanitaria si impegna:

- ad effettuare la prima visita psichiatrica, necessaria per la predisposizione del piano
terapeutico entro 5 giorni lavorativi dalla presentazione dell'impegnativa dell’Inail

- ad iniziare il ciclo di sedute prescritte entro 5 giorni lavorativi dalla autorizzazione
alla loro esecuzione da parte dell’Istituto.

In entrambi i casi anzidetti, per ogni giorno di ritardo senza giustificato motivo, sara
applicata una penale dell’1% dell'importo della fattura.

I flussi operativi, nel dettaglio, verranno definiti dall'Inail e concordati con la singola
struttura dopo la sottoscrizione della convenzione.
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5 - Corrispettivi delle prestazioni rese
Per quanto riguarda gli oneri economici, le tariffe corrisposte da Inail sono:

- € 130,00 per prima visita psichiatrica con relazione comprendente inquadramento
diagnostico e piano terapeutico, farmacologico e/o psicologico

- € 90,00 per visita psichiatrica successiva/di controllo.

Per quanto riguarda la psicoterapia, le tariffe corrisposte da Inail sono:

- € 80,00 per ciascuna seduta di terapia.

Per le prestazioni eseguite, la struttura sanitaria non richiedera alcun pagamento agli
assistiti Inail e, una volta effettuate tali prestazioni autorizzate, dopo il benestare
dell'Inail, emettera fattura per singolo assistito con analitica indicazione delle causalie la
inviera per il tramite del sistema di interscambio, come previsto per i pagamenti alle
pubbliche amministrazioni.

L'Inail, previa verifica della regolare esecuzione, provvedera al pagamento delle fatture
emesse dalla struttura entro 30 giorni dalla ricezione, a mezzo bonifico bancario sull'TBAN
indicato dalla struttura.

6 - Durata
La convenzione ha durata di due anni, decorrenti dalla data di sottoscrizione.
7 - Risoluzione e recesso unilaterale

La convenzione sara risolta dall'Inail qualora, a seguito di verifiche periodiche, sia
riscontrato il venir meno, in capo alla struttura, del requisito della regolarita contributiva.

Le strutture sanitarie avranno facolta di recesso dalla convenzione con il preavviso di
almeno sei mesi, dainviare a mezzo posta elettronica certificata con comunicazione scritta
e motivata. Una volta concessa dall'Inail la facolta di recesso, il rapporto sara
immediatamente interrotto con pagamento delle prestazioni sino a quel momento
eseqguite.

8 - Controversie

Per qualsiasi contestazione dovesse insorgere in ordine all'interpretazione, esecuzione,
validita, efficacia e risoluzione della convenzione, € competente in via esclusiva il Foro di
Milano.

9 - Modalita di partecipazione

Per poter accedere alla sottoscrizione della convenzionele strutture interessate dovranno
presentare:
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1. istanza di manifestazione di interesse compilata sull'all. 1 sottoscritta dal legale
rappresentante o da persona con potere di delega a rappresentare ed impegnare
legalmente la struttura con allegata copia della carta di identita del firmatario

2. dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta ai sensi del t.u. di cui al d.p.r. 445/00 e
della . 183/11 e s.m.i., sottoscritta dal legale rappresentante o da persona con
potere di delega a rappresentare ed impegnare legalmente la struttura in modello
all.2

3. patto di integrita sottoscritto dal legale rappresentante o da persona con potere di
delega a rappresentare ed impegnare legalmente la struttura in modello all. 3

4, dichiarazione di responsabilita con clausole di manleva sottoscritta dal legale
rappresentante o da persona con potere di delega a rappresentare ed impegnare
legalmente la struttura in modello all.4 e la copia della polizza assicurativa a garanzia
della responsabilita civile per danni a terzi

5. schedaanagrafica della struttura sottoscritta dal legale rappresentante o da persona
con potere di delega a rappresentare ed impegnare legalmente la struttura in
modello all. 5

6. autodichiarazione antimafia sottoscritta dal legale rappresentante o da persona con
potere di delega a rappresentare ed impegnare legalmente la struttura in modello
all. 6

7. comunicazione conto corrente da utilizzare per i pagamenti relativi alle prestazioni
erogate ai sensi della convenzione sottoscritta dal legale rappresentante o da
persona con potere di delega a rappresentare ed impegnare legalmente la struttura
in modello all.7

8. copia della carta di identita del firmatario e dell’autorizzazione all’esercizio
dell’attivita psichiatrica ai sensi di legge.

La domanda con tutti gli allegati precisati (dall’1 all’8) dovra essere inviata all'Inail entro
il 31 maggio 2026 alla PEC lombardia@postacert.inail.it indicando come oggetto
“convenzione per |'erogazione di prestazioni psichiatria-psicoterapia”.

Considerato il carattere non esclusivo dei convenzionamenti, si procedera alla
sottoscrizione delle convenzioni con le strutture sanitarie che abbiano presentato la
manifestazione diinteresse e siano risultate in possesso dei requisiti previsti dal presente
avviso anche prima della scadenza del termine per la presentazione delle domande, per
garantire continuita del servizio all’'utenza, essendo scadutele convenzioni attive ai sensi
del precedente avviso.

Per eventuali informazioni sono disponibili le seguenti e-mail:
lombardia-politichesanitarie@inail.it per aspetti di carattere amministrativo;
lombardia-sovrmedica@inail.it per aspetti di carattere sanitario.
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Il responsabile unico del progetto e il Dirigente dell’Ufficio Programmazione
organizzazione attivita istituzionali della Direzione regionale Inail Lombardia.

10 - Pubblicazione dell’avviso
Il presente avviso e reso pubblico mediante pubblicazione sul sito: www.inail.it.

L'Inail si riserva, a proprio insindacabile giudizio, la facolta di sospendere, annullare o
revocare la presente procedurain qualsiasimomento, senza che cio possa ingenerare, in
coloro che hanno presentato istanza di manifestazione di interesse, eventuali possibili
aspettative.

Allegati:

All. A Elenco Sedi Inail della Lombardia

All. B Modello tecnico di relazione medica

All.1 Istanza di manifestazione di interesse

All.2 Dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta

All.3 Patto di Integrita

All.4 Dichiarazione di responsabilita con clausole di manleva
All.5 Scheda Anagrafica struttura

All.6 Autodichiarazione antimafia

All.7 Comunicazione di conto corrente dedicato

Il Direttore regionale per la Lombardia

F.TO Dott.ssa Alessandra Lanza



