INQIL

ISTITUTO NAZIONALE PER LASSICURAZIONE
CONTRO GLI INFORTUNI SUL LAVORO

DIREZIONE REGIONALE
LAZIO

:fDiritto allo ‘;S:tudio eallaConoscenza

Ente Regionale per il

Entrare nel mondo del lavoro in sicurezza: una competenza
per costruire il proprio futuro professionale

Sapienza - Porta Futuro Lazio Sapienza, Via Cesare De Lollis 22

Mercoledi 16/12/2026 dalle 10:00 alle 12:00 (I EDIZIONE)
Mercoledi 10/02/2027 dalle 10:00 alle 12:00 (Il EDIZIONE)
Mercoledi 14/04/2027 dalle 10:00 alle 12:00 (Il EDIZIONE)

PROGRAMMA

Modulo 1 - La sicurezza come valore
professionale (30 minuti)

Obiettivo: comprendere che la
sicurezza rappresenta una competenza
richiesta dal mercato del lavoro e un
elemento essenziale della qualita del
lavoro.

e Come stanno cambiando i lavori e le competenze richieste dalle
imprese.
¢ Perché le imprese investono nella prevenzione e cercano
lavoratori attenti alla sicurezza.
e Sicurezza, qualita e produttivita.
¢ La professionalita comprende anche la capacita di lavorare in
sicurezza.
e Superare la logica del "si &€ sempre fatto cosi".

Modulo 2 - Conoscere i rischi per
affrontare il lavoro con consapevolezza
(30 minuti)

Obiettivo: fornire gli strumenti di base
per riconoscere le principali situazioni
dirischio.

¢ | rischi nei lavori tradizionali e nei nuovi contesti lavorativi.
¢ Lavoro digitale, logistica, servizi, piattaforme online;
¢ Mobilita sostenibile e sicurezza negli spostamenti casa-lavoro.
¢ |Lruolo della formazione e dell'addestramento.
¢ L'importanza dei dispositivi di protezione individuale.
¢ La collaborazione tra lavoratori e datore di lavoro.
e Imparare a segnalare situazioni pericolose e mancati infortuni.

Modulo 3 -Ilruolo dell'INAIL nella
tutela del lavoratore (30 minuti)

Obiettivo: far conoscere i servizie le
attivita dell'lstituto durante tutto il
percorso lavorativo.

¢ | a tutela assicurativa.
¢ La prevenzione degli infortuni e delle malattie professionali.
¢ | finanziamenti alle imprese per migliorare salute e sicurezza.
¢ Ricerca, innovazione e diffusione della cultura della prevenzione.
¢ Reinserimento lavorativo e supporto alle persone infortunate.

Modulo 4 - Costruire una carrierain
sicurezza (30 minuti)

Obiettivo: sviluppare un atteggiamento
proattivo nei confronti della salute e
della sicurezza.

* Affrontare il primo inserimento lavorativo: cosa chiedere e
verificare quando si inizia un nuovo lavoro.
e Diritti, doveri e responsabilita.
* La comunicazione come strumento di prevenzione.
¢ Analisi di situazioni reali e discussione guidata.
¢ La sicurezza come investimento sul proprio futuro professionale.

Posti disponibili: 20 per edizione

Percorso ideato e realizzato dalla Consulenza tecnica per la salute e la sicurezza e dal Processo Prevenzione di INAIL Lazio.
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