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Benessere, Relazione e Sicurezza
Promuovere una cultura del benessere, 
attraverso spazi di relazioni 
sane e costruttive.
Sensibilizzare sull’importanza 
della sicurezza come condizione 
necessaria per il benessere 
individuale e collettivo.

Con la partecipazione 
straordinaria di  

Emiliano Toso
Biologo, ricercatore, 
ideatore del metodo 
Translational Music, 
compositore e musicista 432 Hz.
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LIGURIA

Mercoledì 12 Novembre 2025 
ore 8:30 - 18:00

Palazzo della Borsa

8 crediti ECM
Iscrizioni: 
infermieri iscritti OPI Genova 
sul portale Formazione,
NON iscritti altre professioni
inviare mail a:
coberesi@opigenova.it

Relatori

Benedetta Barabino - Formatrice e biologa, esperta in Comunicazione Nonviolenta.  
Con un dottorato nel campo delle Neuroscienze e un master in Formazione degli Adulti, ha lavorato per 
anni nella ricerca e poi nell’ambito della cronicità nei contesti della salute e dell’aiuto umanitario a Ginevra. 
Ha partecipato a una formazione intensiva di Comunicazione Nonviolenta con M. Rosenberg e, per più di 
10 anni, si è formata in Europa e in Medio Oriente.  Ha fondato a Ginevra Dance with me, non-profit che 
promuove progetti di coesione comunitaria in Svizzera, Cisgiordania e Israele. Ha co-fondato a Genova 
Mirai ETS che promuove progetti basati sulla Comunicazione Nonviolenta e Pratiche Dialogiche in ambito 
sanitario, sociale, educativo e in carcere.
Dominic Barter - Consulente internazionale di Comunicazione Nonviolenta e sulle Pratiche Riparative.	
Sviluppa processi sociali per promuovere il dialogo, l’empatia e il partenariato. Ha lavorato con comunità 
emarginate, organizzazioni, governi locali e nazionali, le Nazioni Unite e agenzie internazionali che 
promuovono la cooperazione e il cambiamento. Derivazioni del suo lavoro sono state implementate a livello 
internazionale, da droga-gang a corporation, carceri, ospedali, chiese, movimenti sociali, università e scuole. 
Il suo nome è conosciuto a livello internazionale per il suo lavoro con la Giustizia Riparativa e gli approcci 
nonviolenti ai conflitti.
Giorgio Badino - Infermiere fotografo
Fabrizio Canepa - Fotografo
Alessandro Cataldo - Infermiere Sociologo Sanitario Coordinatore Commissione Benessere Relazione 
Sicurezza (COBERESI) OPI Genova
Franco Fani - Artista
Carmelo Gagliano - Presidente Ordine Professioni Infermieristiche Genova, Direttore SC Professioni 
Infermieristiche ASL 3 Genova. Componente del Comitato centrale della FNOPI della C.C.E.P.S. presso il 
Ministero della Salute e docente a contratto dell’Università di Genova e dell’Istituto G. Gaslini.
Elda Gavelli – Artista
Mattia Giachino – Terapista biodinamico cranio sacrale-Istruttore Taiji Quan- Qi Gong- Dott. in Scienze 
Geologiche
Eloise Longo – Antropologa PhD Ricercatrice Dipartimento Neuroscienze Istituto Superiore di Sanità Roma
Floriana Lunardelli - Psicologa clinica autrice del libro: “A porte chiuse: violenza domestica e dipendenza 
affettiva, volti del male contemporaneo” Genova.
Nicoletta Sias - Dirigente Medico Sovraintendenza Sanitaria INAIL Direzione Regionale Liguria  
Emiliano Toso - Dopo la laurea in Scienze Biologiche nel 1998, nel 2008 ha conseguito il dottorato in 
Biologia Umana presso l’Università di Torino con specializzazione in basi molecolari e cellulari.
Comitato Scientifico e Comitato Organizzatore: 
Carmelo Gagliano - Maria Banchero - Mattia Boero - Marina Calabrò - Stefano Calizzano - Alessandro 
Cataldo Bruna Crepaldi - Rodica Coatu - Carolina Damasio - Maura De Ferrari - Mariana Galan - Davide 
Trubini 

Per chi vorrà seguire online il convegno può inviare richiesta a coberesi@opigenova.it verranno 
inviate successivamente le credenziali per collegarsi al link con la Password. La partecipazione 
online non darà diritto ai crediti ECM. Verrà rilasciato attestato di partecipazione solo a chi ne 
farà specifica richiesta.

Iscrizioni: infermieri iscritti OPI Genova sul portale Formazione
Non iscritti altre professioni inviare e-mail con dati a: coberesi@opigenova.it



Programma 

Ore 8:00 - Registrazione dei partecipanti  
	
Saluti Istituzionali
	 Introduzione dei lavori Presidente OPI Genova 
	 Carmelo Gagliano

Modera: Alessandro Cataldo

Ore 9:00 - Promuovere una cultura del benessere 
	 Professione infermieristica e azioni per il benessere individuale e 

collettivo 
	 Coberesi OPI
	 L’esperienza di riduzione dello stress: il Protocollo GAIA Ergon 

nelle Aziende Sanitarie 
	 Bruna Crepaldi
	 L’arte di ascoltare Sé e l’Altro 
	 Floriana Lunardelli
	 Respirazione e consapevolezza corporea una via pratica per 

dissipare lo stress e riequilibrare il sistema corpo mente 
	 Mattia Giachino

Ore 11:00/11:30 Intervallo
	 Collegamento online con L’Istituto Superiore di Sanità (ISS) Roma 

Eloise Longo

	 Il coraggio del dialogo 
	 Benedetta Barabino-Dominic Barter
	 Interazione uomo-animale “ la relazione per  favorire il benessere 

Commissione Olistica OPI
	 Valutazione e gestione rischio stress lavoro correlato, nel settore 

sanitario 
	 Nicoletta Sias
	 Quali azioni per prevenire la violenza (Scuola, Luoghi di lavoro, 

diverse realtà) 
	 Coberesi OPI
	
	 Testimonianze

	 Dibattito

Ore 13:30 Pausa Pranzo
Ore 15:30 Ripresa dei lavori

Esperienze
15:30/17:00  Benessere e Linguaggio Musicale  Emiliano Toso. 
	 “Ad un tratto la Vita ti trasporta in una nuova dimensione in cui 

puoi unire le tue più grandi passioni, Biologia e Musica, per creare 
qualcosa di magico per Te e per l’Umanità.”

►	In Armonia: un viaggio alla scoperta del sorprendente legame tra la 
musica e le nostre cellule.

►	Momenti di parole e musica a 432 Hz.
►	Attraverso le vibrazioni si favorisce il benessere fisico ed 

emozionale, le composizioni di Emiliano Toso sono utilizzate negli 
ospedali tra cui il San Raffaele di Milano, il Policlinico Gemelli di 
Roma, l’Ospedale Salesi di Ancona, dove per la prima volta al 
mondo è stato effettuato un intervento chirurgico con il pianoforte 
in sala operatoria.

►	In ogni incontro, dal vivo, si fa esperienza di qualcosa che va oltre 
ciò che vediamo coi nostri occhi o che sentiamo con le nostre 
orecchie; è un incontro di Cuori che vibrano alla stessa frequenza, 
di cellule che risuonano all’unisono, di Anime che si riconoscono.

►	La musica, quell’energia che vibra dal Cuore, con l’obiettivo 
comune, quel desiderio profondo di  riuscire a vivere nell’autenticità 
e nella leggerezza.

	 Emiliano Toso - Biologo, ricercatore, ideatore del metodo 
Translational Music, compositore e musicista 432 Hz.

Ore 18:00  Conclusioni e chiusura dei lavori 

Durante tutta la manifestazioni saranno esposte opere di artisti, 
colleghi infermieri e dell’Istituto per le Materie e le Forme inconsapevoli 
Genova Quarto.
Durante l’evento sarà allestita la Biblioteca Vivente: “I libri umani per 
condividere e incontrare storie, superare i pregiudizi e favorire la 
relazione”

8 crediti ECM tutte le professioni


