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Segreteria Organizzativa
Referente: Irene Sca�di.
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INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

L’Evento, inserito nel Piano formativo anno 2025 FMSI – Provider n. 1592, è stato accreditato 
presso  la  Commissione Nazionale per  la  Formazione Continua id. ECM 46468 con obiettivo 
Formativo di sistema: 1- Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (ebm - ebn - ebp) per la �gura professionale del MEDICO CHIRURGO 
- tutte le discipline, del FISIOTERAPISTA – (discipline: �sioterapista; iscritto nell’elenco speciale a 
esaurimento) e dello PSICOLOGO (discipline: psicologia, psicoterapia) per un numero massimo di 
100 partecipanti. Oltre tale numero e per professioni/discipline di�erenti da quelle accreditate 
non sarà possibile rilasciare crediti formativi. Si precisa che i 6 crediti ECM verranno erogati a 
fronte di una partecipazione del 90% ai lavori scienti�ci e del superamento della prova di 
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette. La partecipazione al Convegno dà 
diritto all’acquisizione di nr.3 crediti formativi FMSI. L’iscrizione è gratuita potrà essere 
formalizzata on-line entro il 31 Ottobre 2025, direttamente sul sito FMSI al link: 
https://www.fmsi.it/scheda-di-iscrizione-ams-catania/

OBIETTIVI

Il Convegno si propone di fornire conoscenze avanzate e strumenti pratici aggiornati per la diagnosi, 
il trattamento e la riabilitazione degli atleti paralimpici, con l’obiettivo di promuovere l’e�cienza, 
l’e�cacia e l’appropriatezza delle strategie terapeutiche adottate sia dai singoli professionisti che nei 
contesti di équipe multidisciplinari. Attraverso l’intervento di esperti del settore i partecipanti 
potranno sviluppare competenze tecnico-professionali mirate, migliorando la qualità dell’assistenza 
e favorendo il raggiungimento del massimo potenziale funzionale e sportivo dell’atleta paralimpico.

Con il contributo incondizionato di



MODERATORI

Diana Artuso Dirigente Direzione Territoriale Inail Catania  

Gennaro La Delfa Cardiologo, specialista in Medicina Dello Sport

Graziano De Santis Responsabile Medicina Dello Sport, Esperto ecogra�a muscolo scheletrica, ASP 8 Siracusa

Davide Ferioli CdS Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate

Ludovico Magaudda Governatore Area 09 Sicilia Panathlon International, già direttore scuola di 

specializzazione in Medicina dello sport, Un. Messina

Giuseppe Musumeci Ordinario di Scienze dell’Esercizio e dello Sport, Un. Catania

Angelo Quartarone Direttore Scienti�co IRCCS, Messina

RELATORI

Alessandro Arcigli
Direttore Tecnico Nazionale Italiana Tennis tavolo Disabili, Docente Scuola di Specializzazione. in Medici-
na dello Sport, Un. di Messina

Marco Bernardi
Delegato della Rettrice per lo sport nelle persone con Disabilità. Professore Associato e vicedirettore della 
Scuola di specializzazione in Medicina dello Sport, Un. "Sapienza", Roma

Rocco Calabrò Neurologo responsabile ricerca e innovazione tecnologica, IRCCS Messina

Roberta Cascio Vicepresidente FISDIR, Palermo

Pietro D’Aleo, Direttore UOSD Cardiologia e UTIC, IRCCS Messina 

Natalizia Gullì Sovraintendente Sanitario Direzione Regionale INAIL Sicilia

Maria Pia Onesta Direttore Unità Spinale Unipolare, Az. Ospedaliera Cannizzaro, Catania

Michele Rosa Medico Dello Sport, esperto in alimentazione sportiva e terapia nutrizionale, Ragusa

Giuseppe Quattrocchi Direttore U.O.C. Riabilitazione Adulti e Minori, ASP5 Messina

Francesco Speciale Medico dello Sport, dirigente Medico presso Reparto Cardiologia IRCCS , Messina

Roberto Tri�rò Responsabile U.O.S.D. Medicina riabilitativa per pazienti amputati, ASP Messina

Michele Vecchio Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, UN. Catania

Vittorio Virzì Presidente AMS di Palermo, Responsabile Regionale della Formazione FMSI, Palermo

Graziella Zitelli Dott.ssa in Psicologia, Psicoterapeuta, Catania

9.00 - Registrazione dei Partecipanti 
9.30 - Saluto delle Autorità

10.00 Prima Sessione
Moderatori: : Ludovico Magaudda, Diana Artuso

10.00 - Lectio Magistralis: Sport Paralimpico ed Atleti con “impairment locomotorio”. Marco Bernardi                                                                                                               

10.40 - Da Messina a Parigi: Il sogno paralimpico diventato realtà. Alessandro Arcigli

11.00 - Sogni spezzati e Spirito Olimpico: il ruolo della Psiche. Graziella Zitelli

11.20 - Ritorno alla vita. Maria Pia Onesta

11.40 - Il ruolo dell’INAIL negli sport paralimpici.  Natalizia Gullì

12.00 - Discussione sugli argomenti trattati.

12.10  Seconda Sessione
Moderatori: Graziano De Santis, Gennaro La Delfa 

12.10 - Disabilità cardiaca: dalla dimissione ospedaliera al ritorno allo sport. Francesco Speciale 

12.30 - I protocolli del COCIS. Piero D’Aleo

12.50 - La Prescrizione dell’Esercizio Fisico. Vittorio Virzì 

13.10 - Nutrirsi di salute nell’atleta paralimpico. Michele Rosa

13.30 - Discussione sugli argomenti trattati

13.40 - Pausa Pranzo

15.00  Terza Sessione
Moderatori: Davide Ferioli, Giuseppe Musumeci, Angelo Quartarone

15.00 - Lesioni Nervose Periferiche. Michele Vecchio

15.20 - L'importanza dello sport nella vita delle persone con disabilità. Roberta Cascio

15.40 - Scienza della riabilitazione come prospettiva nel recupero delle so�erenze dell’atleta       
                Giuseppe Quattrocchi

16.00 - Percorsi riabilitativi nei pazienti amputati. Roberto Tri�rò

16.20 - Innovazione tecnologica e Medicina Dello Sport. Rocco Calabrò

16.40 - Discussione sugli argomenti trattati.

17.20 - Veri�ca di apprendimento con questionario ECM.

PROGRAMMA


