
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pisa 17 ottobre 2025 
 

Seminario: “Applicazione della CINESTETICA per la 
movimentazione manuale dei pazienti ai fini della 

riduzione dei rischi correlati”. 

 
 

La corretta mobilizzazione degli assistiti, oltre a tutelare la salute dell’operatore tutela 
anche il paziente; infatti, è una condizione fondamentale per prevenire l’insorgenza delle 
lesioni da pressione e mal posizionamento. Le metodologie standardizzate di 
movimentazione, possono essere modificate, migliorate e sostenute utilizzando tecniche 
cinestetiche sanitarie. La cinestetica sanitaria è una disciplina basata sulla propriocezione, 
che applicata durante la movimentazione ed il posizionamento del paziente, presuppone 
da un lato il rispetto dell’anatomia funzionale di quest’ultimo, migliorando gli outcomes 
dell’assistenza, dall’altro la tutela dell’operatore che effettua la movimentazione, 
riducendone il sovraccarico biomeccanico. 
 
 

 
Segreteria organizzativa: 

Dott.ssa Cristina Norelli, e-mail c.norelli@ao-pisa.toscana.it, tel. 050.993833 
--- 

Sede evento:  
Hotel San Ranieri  - Via Filippo Mazzei n. 2, 56124 Pisa, tel. 050.97195 



PROGRAMMA 
08:30 Registrazione partecipanti 

09:00 Saluti istituzionali 
Prof. Zucchi R. (Magnifico Rettore Università di Pisa) Avv.to Belvedere K. (Direttrice Generale AOUP),  
Ing. Bianco G. (Resp. Sett. Prevenzione, Salute e Sicurezza, Veterinaria- Regione Toscana) e Dott.ssa 
Ruggieri R. (Resp. Ufficio Attività Istituzionali Direzione Regionale Toscana INAIL)  

Prima sessione:  il progetto sperimentato in AOUP  
Moderatrici: Ing. Bianco G. (Resp. Sett. Prevenzione, Salute e Sicurezza, Veterinaria- Regione Toscana) e Dott.ssa 
Ruggieri R. (Resp. Ufficio Attività Istituzionali Direzione Regionale Toscana INAIL) 

09:10 Presentazione del  progetto “Applicazione della cinestetica per la movimentazione manuale dei 
pazienti ai fini della riduzione di rischi correlati” –  Dott. Ceccanti G. (RSPP AOUP)   

09:20 La cinestetica applicata in ambito sanitario - Dott. Lubinu F. (Cinesteta Sanitario Esperto)  

09:35 I risultati preliminari delle misurazioni di cinematica ed elettromiografia di superficie presso il  
laboratorio INAIL - Dott. Silvetti A. (INAIL – DIMELIA -Lab. Ergonomia Roma)  

09:45 I risultati delle misurazioni di cinematica ed elettromiografia di superficie eseguite a Pisa –  
Prof. Chisari C. (Prof. Associato, Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitativa; Presidente CdL in Fisioterapia UNIPI – Direttore UO Neuroriabilitazione AOUP) 

09:55 Il progetto “Cinestetica in Ematologia” - Prof.ssa Galimberti S. (Prof.ssa Ordinaria, Direttrice della 
Scuola di Specializzazione in Ematologia UNIPI – Direttrice UO Ematologia AOUP) e Dr.ssa Valeria 
Olivato (UO Ematologia – Cinesteta Sanitaria Esperta)  

10:05 La Cinestetica: il progetto formativo, le “osservabili”, gli esiti. - Cinesteti Sanitari Esperti AOUP  

10:30 Coffee break 

Seconda sessione: la Cinestetica, l'ergonomia dei movimenti ed il progetto formativo 
Moderatore Dott. Guglielmi G. (Coord. Medici Competenti AOUP) 

10:50 Dimostrazione pratica della cinestetica applicata in ambito sanitario - Dott. Lubinu F. (Cinesteta 
Sanitario Esperto), Dott.ssa Prydryk L. (Cinesteta Sanitario Esperto) e Cinesteti Sanitari Esperti AOUP  

11:30 La Cinestetica e l'ergonomia nella movimentazione dei pazienti - Ing. Di Benedetto R. (Fondatore e 
CEO del Centro Italiano di Ergonomia, Consigliere Società Italiana di Ergonomia)  

11:40 La Cinestetica e la simulazione avanzata - Dott. Ingrassia P.L. (Presidente Society for Simulation in 
Europe)  

11:50 La Cinestetica: dall'apprendimento esperienziale alla certificazione delle competenze - Dott.ssa Reato 
F. (Università Insubria e ASST Sette Laghi)  

Tavola rotonda: il futuro della cinestetica in sanità 
Moderatore  Dott. Ceccanti G. (RSPP AOUP) 

12:00 Intervengono: Prof. Baggiani A. (Pres. CdL Infermieristica Università di Pisa); Dott. Bracciantini F. 
(Ordini Fisioterapisti Toscana); Dott. Canini F. (RSPP Ministero Salute); Dott. Capaccioli L. (Ordini TSRM 
e PSTRP Toscana); Dott. D'Aloia P. (Presidente OPI Mi-Lo-MB); Dott.ssa Fabbri G. (Dir. San. AOUP); 
Dott. Lippi L. (Resp. Settore Politiche del Personale del SSR, Formazione e Relazioni Sindacali - Regione 
Toscana); Dott.ssa Maielli M. (Resp. Settore Assistenza Ospedaliera, Qualità e Reti Cliniche- Regione 
Toscana); Dott. Nucci D. (Presidente OPI Toscana); Dott. Rossi P. (Direttore Medico INAIL); Dott. Rughi 
D. (CTSS Centrale INAIL – Pres. Comm. UNI 015 “Ergonomia”); Dott. Serra A. (Coord. Comm. Sanità - 
SIML); Dott. Smecca G. (Presidente AIRESPSA). 

13:00 Considerazioni conclusive  
Dott. Guglielmi G. (Coord. Medici Competenti AOUP). 

13:15 Light lunch 
 


