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Ambienti di lavoro sani e sicuri 

Alleggeriamo il carico! 

Campagna 2020-2022. 

“Gestione dei disturbi muscolo scheletrici 

nel mondo marittimo”  
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PROGRAMMA 
 

 
 

 

14.00  SALUTI ISTITUZIONALI 

  

  Enrico LANZONE, Direttore Regionale Vicario INAIL Dr Liguria  

Antonio SALZANO, Direttore Ufficio 10 - Direzione Generale della 

Prevenzione - Ministero della salute 

Patrizio LAI, Presidente Comitato Consultivo Provinciale INAIL – Sede di 

Savona 

 

 

14.15  APERTURA DEI LAVORI 

  Modera: Cinzia DAMONTE – Direttore della DT INAIL Savona - Imperia 

 

 

14.30  Patologie e Disturbi Muscolo Scheletrici ricorrenti in ambito 

lavorativo ed extra lavorativo 

 Roberta LINARES – Dirigente Medico II livello della DT INAIL Savona – 

Imperia 

 

 

14.50  Le patologie muscolo scheletriche nel personale marittimo alla luce 

dell’esperienza del SASN   

 Rosa Maria RUSSO -  Direttore USMAF-SASN Liguria - Direzione 

Generale della Prevenzione - Ministero della salute 

Federico PINACCI – Medico specialista ortopedico SASN  –  Ministero 

della salute   

 

 

15.10 La valutazione del rischio relativo ai Disturbi Muscolo Scheletrici nel 

mondo marittimo 

 Francesco Paolo BERNARDINI – Ispettore Ispettorato Nazionale del 

Lavoro (INL) - sede di Imperia 

 

  

15.30 La gestione della malattia professionale dalla richiesta al 

riconoscimento    

 Sonia FORCATI – Processo Lavoratori sede INAIL Savona  

 

 

15.50  Dibattito e conclusione dei lavori. 

 

 

 

 

 

 
I Disturbi Muscolo Scheletrici (DMS) - che interessano circa tre 
lavoratori su cinque - sono il problema di salute più comune lavoro-
correlato in Europa e riguardano i lavoratori di qualsiasi settore e 
categoria professionale.  
Movimenti ripetitivi, postura, seduta prolungata e sollevamento di 
carichi pesanti sono solo alcuni dei fattori di rischio che contribuiscono 
alla comparsa dei disturbi e possono colpire muscoli, articolazioni, 
tendini o ossa con un impatto negativo sulla qualità della vita. 

 
Mal di schiena e dolori muscolari agli arti superiori (43% e 41% 

rispettivamente) tra le tipologie più comuni segnalate. 
 
La gestione dei DMS è al centro della campagna promossa 
dall’Agenzia Europea per la Sicurezza e la Salute sul Lavoro (EU-
OSHA) nel triennio 2020-2022 e finalizzata a garantire il miglior 
ambiente di lavoro possibile per la salute e il benessere della forza 

lavoro. 

 
Spesso le misure volte a prevenire e a gestire i DMS sono semplici e 
poco costose: questo è proprio uno dei messaggi chiave della 
campagna «Ambienti di lavoro sani e sicuri. Alleggeriamo il 
carico!». La campagna interessa lavoratori e datori di lavoro di tutti i 
settori e si concentra in particolare sui quelli ad alto rischio, come il 
mondo marittimo. 
 
L’evento in programma il 15 novembre 2022 – rivolto alle figure 
coinvolte nel sistema di gestione della salute e sicurezza del settore 
marittimo - punta ad approfondire, in ottica preventiva e sanitaria, il 
legame tra valutazione e gestione dei rischi da DMS grazie al 
contributo delle professionalità degli enti capofila del sistema di welfare 
in materia di SSL: INAIL – Direzione Territoriale di Savona e Imperia – 
sede di Savona, INL e Ministero della Salute. 
Vuole inoltre mettere in rilievo le “best – practices” da mettere in atto 
nella presa in carico, da parte del personale medico, del marittimo 
affetto da patologie muscolo-scheletriche. 

 
 

 


