
Per informazioni e\o contatti : 
Maria Luisa Barrale Coordinamento Assistenti Sociali Distretto 42 
 tel. 091 7035472 
 
DT Inail  Palermo Trapani-Stefania De Luca  
tel. 0916705322(lun e ven) 0916705608 (mar-mer-gio) 
email ste.deluca@inail.it 

 
“INCONTRI TEMATICI  
         APERTI” 
  
20 SETTEMBRE 2018:  
Le fratture del ciclo di vita 
Dott.ssa M.T. Triscari 

 
 4 OTTOBRE 2018:  
 La forza della resilienza 
Dott.ssa G.P. Scimeca 

  
 18 OTTOBRE 2018:  
Il sostegno delle reti sociali 
Dott.ssa M.L. Barrale 

  
 8 NOVEMBRE 2018:  
La risorsa del gruppo di 
    Auto-Mutuo-Aiuto 
Dott.ssa S. De Luca 

INAIL- HOSPICE ASP PALERMO 

       Gli incontri si svolgeranno nella “ Sala Living” 1°piano  
  Hospice via La Loggia n°5 Palermo dalle ore 16,00 alle ore 18,00 

             Ma perchè non c’era nessuno con cui parlare? Che so,un centro d’ascolto tutto per i familiari.  
         Una sala dove ci fosse qualcuno che mi dicesse “ci sono passato anch’io...coraggio ci sono passato anch’io 
                                                                                                                      “Linda Motti” 

                     Progetto A.M.A. 

      Gruppo di “auto mutuo aiuto” 
per i familiari degli infortunati sul lavoro 
         e dei pazienti dell’Hospice 

 L’evento”critico”, come l’infortunio o una malattia inguaribile, che 
interviene nella storia di una persona può mettere in discussione 
     l’equilibrio psico- emotivo  raggiunto dall’’individuo e quello  
                   dei suoi familiari con “perdita  della salute” 
 
La possibilità di fronteggiare tale “ perdita” mediante l’elaborazione   
del cambiamento legato all’infortunio di un familiare vittima di un 
 incidente sul lavoro  o affetto da malattia inguaribile,  attraverso  
       la condivisione in gruppo della propria esperienza dolorosa, 
      è la finalità del “Progetto di “Auto Mutuo Aiuto” nato dalla  
           collaborazione tra INAIL-HOSPICE ASP PALERMO 
 
  Il metodo dell’ “Auto Mutuo Aiuto” si basa sullo scambio di idee, 
   sentimenti, vissuti fra persone accomunate da esperienze simili. 
Il gruppo funziona da spazio fisico e da laboratorio mentale dove 
       affrontare le proprie emozioni e progettare delle soluzioni, 
                in un clima di ascolto e reciproco sostegno 
 
L’iniziativa è gratuita  e aperta ai familiari/caregivers degli utenti 
      afferenti ai servizi della Sede INAIL di Palermo e  
                           dell’Hospice ASP Palermo 
 
 
 
 
 
 


