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SEMINARIO
Movimentazione manuale 
dei carichi e rischio 
di sovraccarico biomeccanico: 
incidenza, settori coinvolti 
e metodi di valutazione

Istituto Leonardo da Vinci - Ripamonti 
Via Belvedere, 18  - Como

>	GIOVEDÌ 26 OTTOBRE ‘17
	 ore 14.30

In collaborazione con:SCHEDA DI ADESIONE

Azienda

Indirizzo

Città

Tel

E-mail

PARTECIPANTE
Nome

Cognome

Data di nascita

Luogo

Codice fiscale

Mansione

RUOLO
	 Datore di lavoro / RSPP

	 Lavoratore

		  Rilascio attestato  
		  ai sensi dell’Accordo 
		  Stato - Regione

Per ragioni organizzative vi preghiamo 
di voler confermare la vostra partecipazione 
compilando la presente scheda e inviandola 

al fax 031/26.48.30 o per mail 
a optacomo@opra.lombardia.it

Iniziativa all’interno della 
Settimana Europea 

per la Sicurezza 
e la salute sul lavoro

del Lario e della Brianza

ISTITUTO NAZIONALE PER L’ASSICURAZIONE
CONTRO GLI INFORTUNI SUL LAVORO 

DIREZIONE TERRITORIALE
COMO



ISTITUTO 
LEONARDO DA VINCI

- RIPAMONTI

VI
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VIA CANTURINA
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MOVIMENTAZIONE MANUALE 
dei carichi e rischio di sovraccarico 
biomeccanico: incidenza, settori 
coinvolti e metodi di valutazione

La movimentazione manuale dei carichi è 
definita da tutte le operazioni di trasporto o 
di sostegno di un carico ad opera di uno o più 
lavoratori, comprese le azioni del sollevare, 
deporre, spingere, tirare, portare o spostare 
un carico, che per le loro caratteristiche o in 
con-seguenza delle condizioni ergonomiche 
sfavorevoli, comportano rischi di patologie 
da sovraccarico biomeccanico, in particolare 
dorso-lombari 
(Art.167, D.lgs. 81/08).

Secondo indagini dell’Inail le malattie profes-
sionali del sistema osteo-articolare da 
sovraccarico biomeccanico denunciate, sono 
aumentate in modo significativo.

Nell’intenzione di porre maggior attenzione su 
questo fattore di rischio, il seminario propone 
un approfondimento sugli adempimenti e sui 
compiti che il d.lgs.81/08 impone.

L’iniziativa, organizzata da OPTA Como, è rivolta 
sia ai datori di lavoro che ai lavoratori e si 
inserisce nell’ambito della settimana europea 
sulla sicurezza nei luoghi di lavoro.

La frequenza al seminario dà diritto a n° 2 
ore di aggiornamento formativo per lavoratori 
come da Accordo Stato - Regione.
Per i lavoratori interessati al rilascio degli 
attestati si prega di specificare la richiesta 
nella scheda di adesione.
La partecipazione al seminario è gratuita. 
Si prega di dare conferma inviando la scheda 
allegata entro e non oltre il 20/10/2017.

MODALITÀ DI ADESIONE

DISPONIBILE PARCHEGGIO 
INTERNO GRATUITO

PROGRAMMA
14.30	 Registrazione dei partecipanti

15.00	 Apertura dei lavori
	 Dott. Alberto Novati e Dott. Luca Vaccaro
	 Coordinatori OPTA COMO

15.15	 Le patologie muscolo-scheletriche: 
dimensione del problema e principali 
settori coinvolti in provincia di Como

	 Dott.ssa M.Rita Aiani, Direttore U.O.C  
Sicurezza  e Salute Ambienti di lavoro 

	 ATS Insubria sede territoriale di Como

15.35	 Gli effetti sulla salute  
del sovraccarico biomeccanico

	 Dott. Paolo Mascagni, Direttore UO 
medicina del lavoro Ospedale di Desio 
ASST Monza

16.15	 Riconoscimento delle malattie 
professionali e criteri 

	 per la valutazione del danno
	 Dott. Massimo Lavorgna Dirigente medico 

secondo livello - INAIL Como

16.35 	 Dibattito

17.30 	 Chiusura dei lavori

18.00 	 Aperitivo a buffet


