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I edizione 2016

v' Comunicazione attraverso immagini

v’ Linguaggio universale, comprensibile da tutti

v’ Utile per il superamento delle barriere
culturali e linguistiche

v’ Facilitare I'acquisizione di concetti
indispensabili alla sicurezza del lavoratore

Nei cantieri edili si verifica, purtroppo, il pit alto numero di in-
fortuni gravi e mortali. La cospicua presenza di lavoratori stra-
nieri, inoltre, rende necessaria una comunicazione particolar-
mente efficace che superi le barriere linguistiche permettendo
loro di acquisire velocemente gli elementi base indispensabili
per tutelare la propria sicurezza e quella degli altri nel comune
sforzo di prevenire il piu possibile gli infortuni sul lavoro.

Strumento di ideato per raggiungere i

del cantiere edile




Quaderni Tecnici P’

per i cantieri temporanei o mobili Edizione 2014

INQ\IL

Gli opuscoli sono fratti dai "Quaderni Tecnici per i cantieri tem-
poranel o mobili”, collana gia edita dall'lnail, nguardante 1 di-
spositivi di protezione, le opere prowvisionali e le attrezzature
utilizzate dai lavoratori.

Ancoraggi

I Quaderni tecnici per i cantieri temporanei o
mobili forniscono informative basate su leggi,
circolari , norme tecniche e linee guida, in modo
sintetico, utilizzando il testo scritto supportato da
alcune immagini.

Quaderni Tecnici
per i cantieri temporanei o mobili Edizione. 2014

Nei Quaderni per immagini & stato ribaltato il
rapporto testo/immagine. L’'immagine diventa a
tutta pagina.

Il testo utilizzato per una breve presentazione della
collana, dellargomento trattato nel singolo
quaderno; nelle didascalie delle immagini.

Tradotto in 5 lingue: italiano, inglese, francese,
albanese e rumeno.

La terminologia utilizzata € quella delle norme
tecniche.

E’ facilitata la divulgazione di una corretta
terminologia.
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Ogni quaderno tratta di un

utilizzato dal lavoratore:
Dispositivi di protezione, opere provvisionali o
attrezzature

Il tema trattato viene contestualizzato
in nelle quali il
lavoratore si puo riconoscere,
rendendo piu efficace la
comunicazione

del prodotto ed esempi di
di

lavoratori anche stranieri
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Temporary edge protection system . Garde-corps périphériques temporai

Parapetet e pérkohshme . Parapeii
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Parapetti provvisori E

La Collana

Quaderni per immagini nasce dallesigenza di sperimentars
una tipologia di comunicazione che si possa esprimere esclu-
sivamente attraverso le immagini.

Gli opuscoli sono tratfi dai “Quademi Tecnici per | cantien tem-
poranei o mabil®, collana giad edita dallinall, riguardants 1 di-
spositivi di protezione, le opere provvisionali e le attrezzature
utilizzate dai lavoraton.

| testi sono stati eliminati & alle immagini originali ne sono sta-
te aggiunte delle altre disegnate approfondendo al massimo il
dettaglio di ogni particolare cosi da fornire il maggior numero
possibile di indicazioni per Il corretto utilizzo di dispositivi di
protezione, opere provvisionall e attrezzature di lavoro.

Nei cantier edili si verifica, purtroppo, il pid alto numero di in-
fortuni gravi & mortali. La cospicua presenza di lavoraton stra-
nier, inoltre, rende necessara una comunicazione particolar-
mente efficace che superi le barriere linguistiche permettendo
loro di acquisire velocemente gli elementi base indispensabili
per tutelare |a propria sicurezza e quella degli altri nel comune
sforzo di prevenire il pid possibile gli infortuni sul lavaoro.
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Parapetti provvisori

Parapetti provvisori

Il Dipartimanto innovazioni techologiche e sicurezza degli im-
pianti, prodotli e insediamenti antropict dell'lnail ha di recente
realizzato la collana dei ‘Quademni Tecnici per | cantien tempo-
ranei o mobili’ con l'intento di contribuire ad accrescere il livello
di sicurezza nei cantieri e fornire informative - basate su leggi,
circolari, norme tecniche specifiche e linge guida utili a indivi-
duare & perfezionare metodologie operative - per il migliora-
mento delle misure di pravenzione contro i rischi professionali.

L'adozione dei parapetti provvisor permette di ndurre gli effeth
di una possibile caduta dallalto e ben esprime il concetto di
protezione collettiva.

La classificazione infrodotta dalla norma tecnica di prodaotio
UMNI EN 13374: 2013 contribuisce in maniera incisiva alla va-
lutazione del nischio poiché mette in relazione 1 requisiti (pre-
stazionall & geometrici) che | parapetti devono avere con le
caratteristiche della superficie di lavoro (pendenza ed altezza
di caduta).
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Parapetti provvisori

Figura 1 — Elemenfi costituenti il parapetio
-

a) montante

b) corrente principale

c) corrente intermedio

d) tavola fermapiede

Picture 1 — Components of temporary edge
protection systems

a) post

b) pnncipal guardrail

c) intermediate gquardrail

d) toeboard

Figure 1 — Composants de garde-corps péri-
phériques temporaires

a) montant

b) garde-corps principal

c) garde-corps intermédiaire

d) plinthe

Figura 1 — Elementét pérbérés té parapett &
pérkohshém pérbérés

a) shtylla mbajtése

b) parmaku kryesor

c) parmaku i ndémijetém

d) parmaku bazament

Figura 1 - Elemente ce alcatuiesc parapetul
provizoriu

a) element in pozitie verticala

b) partea de sus

c) partea de mijloc

d} partea de jos care opreste piciorul




Parapetti provvisori

Figura 2 — Requisifi geometnici di un parapet-
to prowvisorio di classe B secondo la UNI EN
13374 (misure in mm)

Picture 2 — Dimensional requirements of class

B temporary edge protechion systems accord-
ing to UNI EN 13374 (dimensions in mm)

Figure 2 — Cotes limites pour un garde-corps
périphérigue femporaire de classe B selon la
UNI EN 13374 (dimensions en mm)

Figura 2 — Te dhenat gjeometnke {& njé pa-
rapeti t& pérkohshém i& fiptt B sipas UNI EN
13374 (pérmasat né mm)

Figura 2 — Cenntele geometrice ale unui pa-
rapet provizonu de clasa B conform normelor
UNIEN 13374{masurat in mm)




Parapetti provvisori

Figura 3 — Parapetti provvison divisi per classi
di utilizzo

Picture 3 — Different type of temporary edge
protection systems (class)

Figure 3 — Garde-corps periphérigue tempo-
raire divisé par classe

Figura 3 — Parapetet e pérkohshme & ndara
sipas fipeve & pérdorimit

Figura 3 — Parapeti provizom impariti in
functie de clasa lor de utilizare




Parapetti provvisori

Figura & — Parapetto provvisorio ad angolo

Picture 6 — Temporary edge profection sys-
tems with comer

Figure 6 — Garde-corps pénphérigue tempo-
raire avec coin
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Figura 6 — Parapeet | pérkohshém me kénd
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Figura 6 — Parapet provizonu cu coltar




Parapetti provvisori

Figura 8 — Parapetto provvisono, montaggio/
smaontaggio

Picture 8 — Temporary edge protection sys-
tems, assembly/disassembly

Figure 8 — Garde-corps péripherique tempo-
raire, montage/demontage

Figura 8 - Parapet 1 pérkohshém, montim/
¢maontim

Figura 8 — Parapet provizoriu, montaj/demon-
taj
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Reti di sicurezza

Le reti di sicurezza

Il Dipartimeanto innovazioni tecnologiche e sicurezza degli im-
pianti, prodofll e insediamenti antropici dell'lnail ha di recante
realizzato la collana dei ‘Quademi Tecnici per i cantien tempo-
ranai o mobili’ con l'intento di contribuire ad accrescere il livello
di sicurezza nei canfieri e fornire informative - basate su leggi,
circolan, norme tecniche specifiche e linse quida utili a indni-
duare e perfezionare mefodologie operative - per il migliora-
mento delle misure di prevenzione contro i nschi professionali.

Le reti di sicurezza contribuiscono a ridurre gl effetti di una
possibile caduta dall'alto e ben esprimonao il concetto di prote-
zione collettiva.

Questi dispositivi sono ancora poco utilizzati nel nostro Passe
per diversita culturali nispetto ad altr Passi eurcpel. Limpresa
edile italiana e gli operatori di seftore in generale, difatti, in-
stallanc d'abitudine | parapetti provvisor e non vengono indot-
ti a valutare limpiego delle refi di sicurezza che sono invece
pid adatte in taluni contesti, quali la bonifica delle coperture
in amianto, il rifacimento delle strutture secondarie dei tetti in
legno o le pavimentazioni asree, solo per citarne alcuni.

| vantaggi offerti da questo tipo di protezione collettiva sono
facilmente individuabili nella semplicitd di posa e nelle ridotte
conseguenze che il corpo del lavoratore pud subire in caso di
caduta.

Mon vanno utilizzate nel caso in cui lo spazio vuoto al di sotto
di esse sia limitato o quando esiste il nschio di caduta di ma-
teriale, come quello incandescente, che ne possa causare il
danneggiamento.
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Figura 2 - Sistema S Montaggio/Smontaggio
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Picture 2 — System S. Assembly/Desassembly

Figure 2 - Syztéme 5. Montage/Demontage

Figura 2 - Sistemi 5. Montim/Cmontim
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Figure 3 - Systéme T

Picture 3 —System T
Figura 3 - Sistem T
Figura 3 - Sistemul T

Figura 3

Reti di s




Reti di sicurezza

Figura & - Sistema &
Picture & - System &
Figure & — Systéme 5
Figura & - Sistermn &

Figura & — Sisternul 5




Reti di sicurezza

Figura 9 - Sistema S Montaggic/Smontaggio
Picture 3 — System <. Assembly/Disassembly
Figure 9 - Systéme 5. Montage/Démontage
Figura 9 - Sistem 5. Montim/Cmontim

Figura 9 — Sistemul 5. Montai/Demonta)




Figura 10 - Sistema L. Montaggio/zmontaggio

Picture 10 - System U. AssemblyDisazsembly
Figure 10 - Systeme . Montage/Démontage
Figura 10 — Sistem L. Montim/Gmontim

Figura 10 - Sigtemul U. MontajDemonta
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Scaffoldings - Echafaudages
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Ponteggi fissi

Ponteggi fissi

Il Dipartimanto innovazioni tecnologiche e sicurezza degli im-
pianti, prodotli e insediamenti antropict dell'lnail ha di recente
realizzato la collana dei ‘Quademni Tecnici per | cantien tempo-
ranei o mobili con l'intento di contribuire ad accrescere il livello
di sicurezza nei cantieri e fornire informative - basate su leggi,
circolari, norme tecniche specifiche e linge guida utili a indivi-
duare & perfezionare metodologie operative - per il migliora-
mento delle misure di pravenzione contro i rischi professionali.

L'utilizzo dei ponteggi come opera provvisionale di servizio alla
costruzione & consolidato e diffuso.

Essi possono essers impiegati anche come sistemni di pro-
tezione collettiva per i lavoratori che effettuano attivita in co-
pertura a condizione che, per ogni singola realizzazions ed a
sequito di una adeguata valutazione dei rischi, venga eseguito
uno specifico progetto del ponteggio.

Tra i var tipi di ponteggio presenti sul mercato sono da preferi-
re i modelli con telaio parapetto con mentaggic dal basso. Essi
vengono montati dal pianc inferiore e garantiscone la massima
sicurezza del lavoratore quando sale al livello superiors, ridu-
cendo drasticamente |a possibilita di caduta dall'alto durante la
fase di montaggio e smontaggio




Ponteggi fissi

Figura 4 — Ponteggio utiizzato per la protemio-
ne dei bordi

Picture 4 — Scaffolding used as edoe protec-
fion system

Figure 4—E|::I'|alauda_:,le utilis£ comme gards-
corps péniphérique temporaire

Figura 4 — Skelg e pérdorur pér mbrojfjen &
bordurave

Figura 4 — Scheld utilizatd pentru protectia
marganilor
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Figura 3 — Posteggio utihzzato per la protezo-

ne dei bordi

Picture 3 — Scaffolding used az edoe protec-

tion ystem

Figure 3 —Echalaudaa_:,le utili=2 comme garde-

corps pénphénigue temporaire

Figura 3 — Skelg & pérdorur pér mbrojfjen &

bordurave

Figura 3 — Scheld utilizatd pentru protectia

margmilor

e
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Personal fall protection systems « Systémes de protection individuelle des chutes
Sisteme té mbrojtjes personale nga réniet
Sisteme de protectie individuala impotriva caderilor

edizione 2016
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Sistemi di protezione individuale
dalle cadute

I Dipartimento innavazioni tecnologiche e sicurezza degli im-
pianti, prodotti e insediamenti antropici dell'lnail ha di recente
realizzato la collana dei "Quademi Tecnici per i cantieri tempo-
ranei o mobili’ con l'intento di contribuire ad accrescere il livello
di sicurezza nei cantieri e fornire informative - basate su leggi,
circolari, norme tecniche specifiche e linee guida utili a indivi-
duare e perfezionare metodologie operative - per il migliora-
mento delle misure di prevenzione contro i rischi professionali.

| sistemi di protezione individuale dalle cadute vengono fre-
guentemente impiegati nei cantieri temporanei o mobili duran-
te le attivita in quota.

Essi vanno utilizzati nei casi in cui, a seguito della valutazione
dei rischi, le caratteristiche intrinseche dei luoghi di lavoro, le
procedure di lavoro della azienda che effettua I'attivita e I'ado-
zione di dispositivi di protezione collettivi non permettono di
ridurre a livello accettabile i rischi specifici.

Solo in questi casi diventa obbligatorio adottare tali sistemi di
protezione individuale dalle cadute.




Sistemi di protezione

individuale dalle cadute

Figura 9 - Sistema di trattenuta collegato ad
un gistemna di ancoraggio Bnears - accesso al
tetto

Picture 9 — Restraint system on linear anchor-
age system - roof access

Figure 9 — Systéme de retenue sur sysiéme
dancrage lingairs - accés au toit

Figura 9 — Sistem mbajfeje i lidhur me njé si-
stem ankorimi Bnear - gasje né ¢at

Figura 9 — Sistem de refinere legat Iz un sis-
tem de ancoraj liniar - acces la acoperis




temi di protezione

individuale dalle cadute

Figura 1 — Sistema di trattenuta collegato a un
ancoraggio lineare

a) ancoraggio lineare flessibile

b) cordino

c) imbracatura

Picture 1 — Restraint system on a linear an-
chorage

a) flexible anchorage line

b) lanyard

c) full body harness

Figure 1 - Systéme de refenue sur ancrage
linéaire

a) ancrage linéaire flexible

b) longe

c) harnais

Figura 1 — Sistem mbajtjgje i lidhur me njg
ankonm linear

a) ankorim linear elastik

b) litar

c) pajimet trupore té lidhjes

Figura 1 — Sistem de retinere conectat la un
ancora] liniar

a) ancoraj liniar flexibil

b) coardd

c) ham complet




Sistemi di protezione

individuale dalle cadute

Figura 3 — Sistema di posizionamento sul lavoro che in-
clude un sistema di arresto caduta collegati ad un sistema
di ancoraggio lineare

a) ancoraggio lineare flessibile

b) cordino di arresfo caduta

c) cording di posizionamento sul lavoro

d) imbracatura

Picture 3 — Work positioning system including fall arrest
system on a linear anchorage system

a) flexible linear anchorage

b) fall arrest lanyard

c) work posifioning lanyard

d) full body hamess

Figure 3 — Systéme de positionnement de fravail y com-
pris le systéme d'arét de chute sur systéme d'ancrage
linéaire

a) ancrage lingaire flaxible

b) longe antichute

¢} longe de posiionnement au travail

d) hamais

Figura 3 — Sistemi | pozicionimit né puné gé pérfshin sitem
ndalimi & rénies né njé sistem ankorimi linear

a) ankorimi linear elastic

b) litar pér ndalimin e rénies

c) litar pér pozicionimin né pung

d) pajimet trupore t& lidhjes

Figura 3 — Sistem de pozitii de munca care include un
sistem de anticadere corelat cu un sistem de ancoraj liniar
a) ancoraj liniar flexibil

b) franghie care impiedica caderea

c) franghie pentru pozitia de munca

d) ham




Sistemi di protezione

individuale dalle cadute

Figura 8 — Sistema di arresto caduta collegato
ad un sistema di ancoraggio puntuale

a) cordino anticaduta

b) cordino antipendolo

Picture 8 — Fall arrest system on anchorage
point system

a) fall arrest lanyard

b) lanyard (pendulum effect)

Figure 8 — Systéme d'arrét de chute sur sys-
teéme d'ancrage ponctuel

a) longe antichute

b) longe (effet pendule)

Figura 8 — Sistem pér ndalimin & rénies i lidhur
me njé sistem ankorimi & fiksuar

a) litar kund&r rénies

b) litar kundér zhvendosjes anésore

Figura 8 — Sistem de oprire a caderi legat la
un sistem de ancora] intr-un punct fix

a) coarda penfru impiedicarea caderi

b) coarda antipendul




Sistemi di protezione

individuale dalle cadute

Figura T — Sistema di arresto caduta collegato
ad un sistema di ancoraggio lineare

a) ancoraggio lineare flessibile

b) dispositivo anticaduta di tipo retrattile

c) ancoraggio lineare flessibile antipendolo
d) cordino

Picture 7 — Fall arrest system on linear an-
chorage system

a) flexible anchorage line

b) retractable type fall arrester

c) flexible anchorage line (pendulum effect)
d) lanyard

Figure 7 — Systéme d'arrét de chute sur sys-
téme d'ancrage linéaire

a) ancrage linéaire flexible

b) antichute a rappel automatique

c) ancrage linéaire flexible (effet pendule)

d) longe

Figura 7 - Sistem pér ndalimin e rénies i lidhur

me njé sistem ankorimi linear

a) ankorim linear elastik

b) pajisie kundér rénies e tipit & mbledhsheém

c) ankorim linear elasfik kunder zhvendosjes
anésore

d) litari shkurter

Figura 7 - Sistem de opnre in cazul cadeni
legat la un sistem de ancoraj liniar

a) ancoraj liniar flexibil

b) dispozitiv anficadere de tip retractil

c) ancora] liniar flexibil antipendul

d) coarda




L immagine di copertina

Caduta dall’alto

Utilizzo di sistema di protezione individuale
dalle cadute collegato ad un ancoraggio

Ancoraggi = o
Anchorages « Ancrages ‘ Elementi costituenti

Ankorimet « Ancorajele Funzione

edizione 2016




Ancoraggi

Figura 3 — Ancoraggio lineare e ancoraggi
puntuali permanenti

Picture 3 — Permanent linear anchor and per-
manent punctual anchors

Figure 3 - Ancrage linéaire et ancrages ponc-
tuelles permanents

Figura 3 — Ankonim linear dhe ankorime {&
fiksuara i€ perhershme

Figura 3 - Ancoraje liniare si ancoraje cu
puncte permanente
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Grazie per U'attenzione

Ing. Francesca Maria Fabiani
fr.fabiani@inail.it




