
 CONOSCERE IL RISCHIO 
 Movimentazione manuale dei carichi 

  
 

 

Autori: U. Caselli, F. Nappi, D. Rughi 

Contarp  
1 

 

 

 

Linee guida 

 

 

Il d.lgs. n. 81/08 al titolo VI, art. 168, evidenzia senza ombra di dubbio come le 
norme tecniche rappresentino criteri di riferimento ai fini dell’analisi e contenimento 
del rischio da movimentazione manuale di carichi. nel caso in cui si presentino 
difficoltà di applicazione delle stesse, risulta possibile fare riferimento alle buone 
prassi ed alle linee guida, alcune delle quali di seguito elencate: 

 “Linee guida su Titolo V – la movimentazione manuale di carichi”, a cura del 
Coordinamento tecnico per la prevenzione degli assessorati alla sanità delle 
regioni e provincie autonome di Trento e Bolzano, risalenti all’aprile 1998 

(https://appsricercascientifica.inail.it/linee_guida/generali/linee_su_626/doc14.
htm) 

 “Linee guida per l’individuazione ed il controllo delle patologie dei lavoratori 
esposti a rischio da movimenti ripetuti degli arti superiori e da movimentazione 
manuale di carichi”, redatti dalla Regione Marche/Inail - Direzione regionale 
Marche, nell’aprile 2006 

(https://www.frareg.com/cms/wp-
content/uploads/patologie_movimentazione.pdf) 

 “Metodi per la valutazione del rischio da sovraccarico biomeccanico del rachide 
e sorveglianza sanitaria dei lavoratori esposti”, a cura della Regione Veneto e 
risalente all’aprile 2009 

(https://docplayer.it/3552646-Centro-regionale-di-riferimento-per-l-ergonomia-
occupazionale.html) 
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Conoscere il rischio  

Nella sezione Conoscere il rischio del portale Inail, la Consulenza Tecnica 
Accertamento Rischi e Prevenzione (Contarp) mette a disposizione prodotti e 
approfondimenti normativi e tecnici sul rischio professionale, come primo passo per la 
prevenzione di infortuni e malattie professionali e la protezione dei lavoratori. La 
Contarp è la struttura tecnica dell’Inail dedicata alla valutazione del rischio 
professionale e alla promozione di interventi di sostegno ad aziende e lavoratori in 
materia di prevenzione.  

Per informazioni 

contarp@inail.it 


