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Superare sia fisicamente che mentalmente il concetto di disabilità è possibile, soprattutto se ci

affidiamo a tecnologie e servizi tanto semplici quanto innovativi. Spesso il concetto di non

abilità è prettamente mentale.

Quante sono ormai le attività che un disabile non riesce a fare? Forse possiamo contarle sulle

dita di una mano, o di due mani, ma rimangono di per sé comunque poche. Le innovazioni e

la tecnologia, soprattutto nell’ultimo decennio, hanno percorso passi da giganti.

Troppo spesso si associa la parola disabilità all’essere umano e non all’ambiente che ci

circonda. I più pensano che le difficoltà per un disabile è la sua stessa “non abilità”, ma

nessuno si sofferma ponendo se l’ambiente che ci circonda sia consono oppure sia esso stesso

un elemento che va a togliere.
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Da una ricerca commissionata dal World Economic Forum in collaborazione

con Boston Consulting group e l’università di San Gallo in Svizzera emerge

questo forte legame tra mobilità e crescita. Di seguito, riportiamo alcuni

risultati che aiutano a capire la portata del fenomeno.

E’ stato riscontrato che ridurre la durata dei viaggi da pendolare aiuta le

persone che si spostano per lavoro a emanciparsi da situazioni di povertà. Ed

è vero anche il contrario: l’immobilità fisica porta alla paralisi sociale.

Durante la pandemia da Covid 19, le persone più colpite dal virus sono 

state quelle che abitavano in aree caratterizzate da scarsa mobilità. 

https://www3.weforum.org/docs/WEF_How_Mobility_Shapes_Inclusion_and_Sustainable_Growth_in_Global_Cities_2021.pdf
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-Una mobilità obsoleta-

I cambiamenti sociali degli ultimi anni però sono stati molto più rapidi rispetto 

all’ammodernamento dei sistemi di trasporto. Si è creata così una discrepanza tra 

le esigenze dei cittadini e le opzioni di spostamento disponibili nelle città. Gli indicatori di 

mobilità inclusiva

Mobilità inclusiva: significato, cos’è, esempi

• La mobilità inclusiva è un concetto che si riferisce alla creazione di sistemi di trasporto 

accessibili e fruibili da tutte le persone, indipendentemente dalle loro capacità fisiche 

o mentali. Si tratta di un tema estremamente importante in una società che cerca di 

garantire pari opportunità a tutti i suoi membri.
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• La mobilità inclusiva significa costruire città e infrastrutture pensate per essere 

utilizzate da tutti, comprese le persone con disabilità. Questo può includere 

l’installazione di rampini per le sedie a rotelle, il posizionamento di pulsanti di 

chiamata per gli ascensori in luoghi facilmente raggiungibili, e la creazione di 

percorsi pedonali accessibili.

• Inoltre, la mobilità inclusiva può anche comportare l’adozione di tecnologie 

innovative, come i veicoli autonomi o i sistemi di trasporto intelligenti, che 

possono aiutare a rendere i trasporti più accessibili per le persone con 

disabilità.
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• Un altro aspetto importante della mobilità inclusiva è la formazione del personale 

che lavora nei sistemi di trasporto, in modo che siano in grado di fornire un 

servizio di qualità a tutti i passeggeri, indipendentemente dalle loro esigenze.

• La mobilità inclusiva non riguarda solo le persone con disabilità, ma anche 

anziani, bambini, e chiunque possa avere difficoltà a spostarsi. Creare una 

società che offra a tutti la possibilità di muoversi liberamente e in modo 

indipendente è fondamentale per garantire una vita dignitosa e piena di 

opportunità a tutti i suoi membri.



La cultura della mobilità inclusiva per un viaggio senza barriere: le patenti speciali di guida

In sintesi, la mobilità inclusiva è un concetto fondamentale per creare una società 

veramente equa e inclusiva. Si tratta di un tema che riguarda tutti noi e che dovrebbe 

essere al centro delle nostre preoccupazioni quando progettiamo e costruiamo le 

nostre città e i nostri sistemi di trasporto.

Una mobilità inclusiva efficace rende semplice anche il poter raggiungere piscine e/o 

palestre per poter effettuare attività sportiva.


