7) Lussazioni

Definizioni: Lussazione: perdita dei normali rapporti articolari tra due capi ossei.

Cosa fare:

Nel caso in cui ci si trovi a dover soccorrere un infortunato che ha riportato la lussa-
zione di una articolazione si dovra innanzi tutto:

* chiamare il 118

* togliere o meglio tagliare gli indumenti della zona lesa

* fasciare ed immobilizzare la parte interessata, senza praticare fasciature tropo strette.

Lussazione della spalla:

* togliere gli abiti nella zona interessata (meglio tagliarli per non far compiere all’'infor-
tunato alcun movimento)

* sospendere il braccio al collo tenendolo appoggiato al torace con delle fasciature

(pag. 23).

Cosa non fare

In nessun caso si dovranno tentare manovre di riduzione della lussazione
(rimettere nella corretta posizione la parte interessata), onde evitare la possibilita di
effettuare manovre non corrette o di peggiorare la situazione provocando anche danni
alle strutture vascolari e nervose.





