3) Infarto cardiaco

Definizione: € la morte di una parte di cuore dovuta alla chiusura di una coronaria ed
alla conseguente mancanza di rifornimento di sangue.

Come si presenta

Trattasi piu spesso di un soggetto sopra i 45 anni con:

Senso di oppressione o costrizione toracica

Senso di non avere digerito anomalo

Forte bruciore dietro lo sterno

Dolore toracico che si irradia (piu spesso) al braccio sinistro, al braccio destro, al
collo

Sudorazione fredda

Colorito cereo

Ortopnea (grave difficolta del respiro che costringe il paziente alla posizione seduta
o eretta).

Cosa fare:

chiamare il 118 (o, meglio, farlo chiamare da un altro soccorritore)

Mettere il soggetto nel riposo piu completo, in posizione seduta

Tranquillizzarlo

Evitare che abbia freddo (freddo e paura fanno battere pit velocemente il cuore).

Cosa non fare

Non dargli da bere superalcolici
Non sdraiarlo.





