
Cosa non fare

Nel caso di sospetto di trauma cranico o lesioni della colonna vertebrale - come può
avvenire nei grandi traumatismi, nelle cadute dall’alto - è bene (a meno che non sia asso-
lutamente necessario spostare l’infortunato) 
• Non muoverlo e non trascinarlo e chiamare immediatamente i soccorsi
• Non cercare di fermare eventuali emorragie dal naso, dall’orecchio, dalla bocca: pos-

sono essere indice di fratture della base del cranio e non soltanto indice di ferite o
fratture più superficiali

• Non dare nulla da bere all’infortunato.

Cosa fare:

• Chiedere al soggetto se riesce a muo-
vere spontaneamente gli arti e valutare
se parla senza difficoltà: paralisi degli arti
o difficoltà nella parola possono essere
il segno di importanti lesioni cerebrali o
del midollo spinale

• Attuare le tecniche di rianimazione già
descritte, nel caso insorgano complica-
zioni cardiache o respiratorie

• Se insorge vomito (generalmente vio-
lento, a getto), si potrà soltanto ruotare lievemente la testa dell’infortunato per favo-
rirne la fuoriuscita evitando così altre complicazioni, quali la possibilità della ostru-
zione delle vie aeree.

Se è necessario spostare l’infortunato, in caso di fratture della colonna vertebrale:

• mantenere il più possibile la colonna diritta (anche il collo), impedendo qualsiasi rota-
zione

• mettere l’infortunato su una barella (tavola, porta), sollevandolo a pochi centimetri
da terra in modo da fare scivolare la barella stessa sotto di lui. Questa operazione va
fatta in più persone.
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• immobilizzarlo sulla barella con delle cinghie.

Se è necessario spostare l’infortunato, in caso di fratture della base cranica:

• mettere l’infortunato supino con il capo ben poggiato per terra
• mettere l’infortunato su una barella (tavola, porta), sollevandolo a pochi centimetri

da terra in modo da fare scivolare la barella stessa sotto di lui. Questa operazione va
fatta in più persone

• immobilizzarlo sulla barella con delle cinghie.
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