13) Inalazione o ingestione acuta di sostanze
chimiche tossiche

Definizione: Inalazione: introduzione attraverso le vie respiratorie di sostanze gas-
sose, volatili o liquide vaporizzate.

Ingestione: introduzione attraverso la bocca (nell’apparato digerente) di sostanze
liquide o solide.

Intossicazione: stato morboso dovuto alla introduzione di sostanze esogene (ester-
ne) tossiche od alla presenza di sostanze endogene (interne) tossiche nell’organismo.
Acuta: in modo rapido e violento.

Intossicazione acuta per inalazione
Cosa fare:

* trasportare l'infortunato al di fuori dell’ambiente inquinato, indossando i mezzi di

protezione adeguati (maschere) per evitare il rischio di venire intossicati a nostra
volta

* slacciargli gli abiti che possono in qualche modo stringerlo.



Se linfortunato & cosciente:

* controllare che le vie aeree (naso,
bocca) siano pervie (aperte, senza osta-
coli), (pag. 12)

* metterlo in un ambiente ben aerato

* se possibile somministrare ossigeno.

Se l’infortunato non é cosciente:

* chiamare il 118

* stendere il soggetto a terra supino con il capo iperesteso (steso all'indietro)

* avviare le pratiche di rianimazione (pag. 14-15)

* consegnare al personale del |18 intervenuto un campione della sostanza sospetta
responsabile dell’intossicazione (es. irrorazione di un terreno con fitofarmaci senza la
protezione delle vie respiratorie).

Intossicazione acuta per ingestione

Cosa fare:

* valutare qual ¢ il tipo di tossico ingerito, la quantita, il tempo trascorso dall'ingestio-
ne (raccogliere le informazioni e trasmetterle al medico).

Se é cosciente:
* trasportare al piu vicino centro antiveleni, insieme alla confezione del prodotto, o dei
prodotti, nel caso di una miscela, ingeriti.

Se é incosciente:

* chiamare il 118

e attuare le manovre di rianimazione precedentemente descritte

* consegnare al personale del |18 intervenuto un campione della sostanza sospetta
responsabile dell’intossicazione.





