12) Crisi epilettica

Definizione: & una manifestazione patologica derivante da una scarica elettrica anomala
prodotta da una popolazione di cellule nervose (del sistema nervoso centrale) iperec-
citabili.

Come si presenta

Sono possibili 2 quadri principali

Crisi di piccolo male

Il soggetto mostra un’alterazione della coscienza detta “assenza’: ha lo sguardo fisso,
non risponde alle domande.

Il corpo puo’ essere scosso da movimenti tonico-clonici (contrazioni involontarie dei
muscoli di una parte del corpo)

Quando il soggetto rientra nella realta non ricorda nulla della crisi.

Crisi di grande male

I fase: il soggetto perde conoscenza e cade a terra

Il corpo si irrigidisce, il soggetto non respira , il volto diventa cianotico per alcuni
secondi

Il fase: il soggetto € scosso da movimenti convulsivi del tronco, faccia e arti con per-
dita delle urine, schiuma alla bocca (1-4 minuti)

Il fase: al termine della crisi il soggetto si addormenta profondamente.

Al risveglio non ricorda nulla di quanto & accaduto.

Cosa fare:

Allontanare il soggetto da fonti di pericolo

Chiamare il 118

Nella fase di rilassamento (lll fase) sistemarlo in posizione di sicurezza (sul fianco)
Slacciare gli indumenti stretti per favorire la respirazione.

Cosa non fare

Cercare di impedire la crisi
Tentare di aprire la bocca del soggetto.





