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Definizione: Colpo di sole: è uno stato di malessere generale che si verifica in segui-
to alla eccessiva esposizione ai raggi solari diretti, soprattutto in corrispondenza del
capo e del collo.

Come si presenta

• cefalea
• delirio
• allucinazioni
• talora coma.

Cosa fare:

• chiamare il 118
• trasportare l’infortunato in un luogo fresco e ventilato
• levare gli indumenti
• raffreddare l’infortunato con acqua fredda iniziando dal capo e dal collo; se possibile

immergerlo nell’acqua
• controllare la respirazione ed eventualmente iniziare le tecniche di rianimazione già

descritte (pag. 14-15).

10) Colpo di sole




