9) Colpo di calore

Definizione: Colpo di calore: disturbo della regolazione termica del corpo umano
(aumento eccessivo della temperatura) legato ad un blocco della sudorazione; puo
intervenire quando si verificano particolari condizioni climatiche quali la temperatura
ambientale troppo elevata, la ventilazione scarsa, I'eccesso di umidita dell’aria, una atti-
vita fisica troppo intensa.

Come si presenta

* eccessivo aumento della temperatura corporea (fino anche a 46°)
* mal di testa (cefalea) sempre pil forte

* aumento della frequenza del respiro che diventa superficiale

* blocco della sudorazione

* collasso cardio-circolatorio

* turbe dello stato di coscienza

 convulsioni

¢ delirio.

Cosa fare:

e chiamare il 118

* trasportare I'infortunato in un luogo fresco e ventilato

* levare gli indumenti

* raffreddare I'infortunato con acqua
fredda e se possibile immergerlo nel-
I'acqua

» controllare la respirazione ed eventual-
mente iniziare le tecniche di rianimazio-
ne gia descritte (pag. 14-15).






